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毎日をHAPPYにする 私のヒーリングタイム

” 孫の笑顔と成長をエネルギーに ”
医療法人社団昌栄会　相武台病院

看護師　浜川  美津江

　私には外孫が4人います。上は小学3年生から下は幼稚園児で

す。この孫たち一家が週末、時には平日も我が家に押し寄せて来

て、ワイワイガヤガヤ・ドタバタと家が壊れんばかりに物凄く騒

がしいです。私はこの孫たちのご飯の支度やお祝い事・各種行事

等に追われ、休養する暇は殆どありませんが、楽しい日々を送っ

ています。食事は普段は夫婦2人ですが週末になると10人分の

用意をします。皆の好物とバランスを考えながら料理するのでた

くさんの時間と労力を費やしますが、張り合いのある毎日を過ご

せているように感じています。

　この慌ただしさが私のエネルギーの源でありバイタリティーへ

とチェンジしているのではないかと思っています。一人一人の孫

は親達の似て欲しく無いところばかり似ていますが、私ことバア

バは孫たちの笑顔に癒され楽しい毎日を過ごしています。つまり

は自分の娘が一番可愛いから孫が可愛いのですかね…。

災害救護対策委員会Presents

災害看護
part9

看護管理者の心構え
～支援編～

災害発生時に看護職を派遣する際、皆さんの施設では
どのような準備をされていますか？
　看護協会や自治体等から被災地への支援を依頼された時、スタッフが安心して現地で活動するた
めに、何を準備してどのように送り出したら良いか、管理的視点で考えてみましょう。

項　　目 内　　容 ポイント

派
　
　
　
遣
　
　
　
前

発
　
災
　
前

人材教育 ・災害看護研修への参加
・スキルアップ

・災害医療と看護、災害支援ナース育
成研修、災害看護マネジメントや定
期的院内研修

事務関連 ・職務取扱い
・施設長承認

・出張、ボランティア休暇、有給休暇
・ボランティア保険等加入
・施設長へ説明と合意

連携 ・他団体との連携 ・活動計画の把握・関連会議への参画

発
　
災
　
後

情報収集

・災害の種類
・被災地の状況
　（傷病の種類・ライフラインの状況）
・指揮命令系統
・現地の地理

・情報収集の手段を平時より確保
・現地周辺情報の把握

派遣依頼元との連絡調整 ・活動内容、交通手段、支援者の生
活環境 ・派遣先での役割の確認

派遣者の選定・勤務調整 ・災害研修修了者を把握

派遣看護師との面接 ・意思確認 ・個人の意思を尊重

派遣前オリエンテーション

・災害の基礎知識、心構え
・情報の伝達
・連絡方法確認
・個人装備の準備、確認

・施設から貸出物品の有無

派遣中 派遣者との情報交換 ・定時交信（体調・活動状況等） ・携帯番号、メールアドレスの確認
　（可能なら、通信手段を複数確保）

派
　
　
遣
　
　
後

帰
還
直
後

勤務調整 ・休暇 ・帰還後2日程度

健康状態 ・体調の確認 ・労いの言葉、ストレス兆候※1の把握

帰
還
後
～
数
か
月
後

活動整理
院外教育

・報告会
　（院内・看護部・病棟のどこかで）
・懇談会
　（他の支援活動者と体験を共有）
・院外発表など

・無理のない形での報告
・ストレスの緩和

経験の還元 ・院内外の教育
・院内外の委員会参加

・自分キャリアの支援
・組織力の強化

災害発生時の支援活動において、現地へ赴くスタッフの大変さばかりがクローズアップされます。しかし、通常業務遂

行のために、自施設に残って働くスタッフあってこそ『災害支援が可能となる』と言えます。

留守を預かるスタッフへの配慮として、感謝や労いの気持ちは積極的に表しましょう。

平時より災害研修を積極的に開催し、災害看護の理解を深めておきましょう！
※1『ストレス症状の自己診断』（槙島敏治・前田潤編著：災害時のこころのケア p３０. 日本赤十字社）

理事会報告 第2回 平成26年7月5日㈯

審議事項
 1 平成27年度神奈川県への行政要望について
  承認
 2 公益社団法人神奈川県看護協会印章管理規定

の改正について 承認

報告事項
 １ 10月の理事会（27年度事業計画案）について
 ２ 総会実施報告について
 ３ 平成26年度　事業説明会について
 ４ 日本看護協会総会の出席状況について
 ５ 認定教育課程・研修・学会等について
 ６ 日本看護学会 “ 急性期看護 ” 開催準備の進捗状況

 ７ 日本看護協会の見学について
 ８ 看護フェスティバル2014協賛金について
 ９ まちの保健室について
10 職場環境整備支援事業相談窓口の開設について
11 財務三基準及び公益目的取得財産額ならびに平

成25年度決算確定に伴う平成26年度収支予算
の変更について

12 他団体関係報告
 1）神奈川県病院学会について

その他
 1 事務局からの連絡事項
 ２ 理事会緊急連絡網

伊勢志摩へ
春の家族旅行
（Ｈ25.3月）

真鶴の岩海岸へ
夏の家族旅行
（Ｈ25.8月）


