
手術部

「ハイブリッド手術室を含め８室稼働しています」

健康回復へのお手伝いに専門職
としての助言が役立ちます

ICU・CCU
「高度急性期看護は
お任せください！」

患者支援センター「住み慣れた地域で暮らす
ために退院後の生活を一緒に考えます」

多職種カンファレンス「多職種協働　チーム医療で支えます！」
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先輩が丁寧に教えてくれます

厚木市立病院

◀病院の全景
　「2018年グランドオープン (^^♪)」



　2018年8月、厚生労働省は、病的なインターネット依存が疑われる中高 生が93万人に上るという推計を発表しました（「中高生のネット依存の実態調
査」による）。これは5年前の調査の倍にも及ぶ数です。ネット依存が急速に 拡大し、低年齢化していることが深刻な問題となっています。2018年6月には
WHOが「ゲーム障害」を「国際疾病分類（ICD‒11）」に収載することとし、 2019年5月には最新版が承認されました。『 「ゲーム障害」は疾病 』と国際的
に認められたことで、予防対策や適切な治療を求める声がさらに強まること でしょう。久里浜医療センターでは2011年7月よりネット依存治療研究部門
（TIAR）を開設し治療に取り組んでいます。

ネット依存とは？
　インターネットの利用をやめたくてもやめられない状態を
いいます。「ネット依存」の大きな割合を占める「ゲーム障害」
は、日常生活に支障が出てもゲームを優先する状態が12ヵ
月以上みられる場合で、症状が重い場合はより短期で診断で
きるとされています。

なぜネット依存が
急激に増えているのか？
　学歴だけでは将来の保障がされない、ゴールが見えない不
安。スマートフォンの普及による SNS での人間関係の煩わ
しさ、多大なストレス社会。大人も子どもも息抜きを求め、
手軽に楽しめるゲームやスマートフォンにのめりこむケース
が増えています。また、課金で有利になるなど、ギャンブル
性が高いこともゲームから離れなくなる要因と言えます。

健康と依存のちがいは？
　注意されてやめられるなら健康。やめたくてもやめられな
いのが依存。依存の人はネットやゲームをやり過ぎているの
に、自分自身を止められず、問題の存在や周りからの指摘を
否認する傾向にあります。その境界線は曖昧な部分もありま
すが、依存症の場合、生活が破綻し健康障害や学業などをは
じめとしたさまざまな問題が生じてきます。

「ネット依存」が
引き起こす様々な問題
心身への影響
　ネット依存やゲーム依存が長く続くと、食事や睡眠などが
不規則となります。「眠らない」 「食べない」 「動かない」こ
とで、筋力低下、骨粗鬆症、発育異常、頭痛、吐き気、倦怠
感、視力の低下など「体調の乱れ」が出てきます。
　またイライラ、攻撃性、意欲・関心の低下といった「精神
的な乱れ」も生じてきます。

画像でわかる脳への影響
　ネット依存・ゲーム依存の人の脳は画像検査で機能のバラ
ンスが崩れていることがわかります。神経伝達物質ドーパミ
ンの受容体が減り、快楽などを感じにくくなり、前頭前野の
機能低下により、衝動など感情のコントロールが難しくなっ
ています。

社会生活への影響
　1日1食のような食事の乱れ、不眠・昼夜逆転などの睡眠
の異常、服を着替えない、入浴しないなど衛生面の乱れが
生じます。また、ゲームや SNS に熱中している人の多くは、
オンラインで新しい人間関係を構築しているので、家庭や学
校などオフラインの人間関係が希薄になり、現実の生活より
ゲームが優先されてしまいます。その結果、成績低下、遅刻・
欠勤、引きこもり、家族や友達との会話が減る、ネットやゲー
ムの話になると嘘をつく、攻撃的な態度・暴言・暴力などの
問題が生じてきます。

どんな治療法があるの？
―久里浜医療センターの治療―

先ず検査し現状を理解する
　外来では、問診の他、身体検査（血液検査・脳画像検査・
骨密度・肺機能・運動量など）を行います。身体のダメージ
を調べて検査結果をデータとして本人と確認しながら少しず
つ現状を理解してもらいます。

軽症の場合
　外来での医師や心理士とのカウンセリングが中心になります。

ある程度症状が進んでいる場合
　「NIP=New  Identity  Program（新しい自分を見つける
プログラム）」など、久里浜医療センターの専門的治療プロ
グラムを提供します。

重症の場合
　入院治療（約2カ月程度）になります。健康面や金銭面で
コントロールできなくなっている患者さんが対象です。入院
中は携帯電話やスマホのない生活となります。

入院生活の中で
―看護として行うこと―

進む低年齢化
　昨年度、当院のインターネット依存症で入院した方は年間
35名、14 〜 15歳が最も多い年齢でした。そして入院は男
性が多いのも特徴です。

まず、声かけから始め、信頼関係を築く
　2か月の入院は決して短いものではありません。思春期で
ある、中学・高校などの大切な時期を入院することになりま
す。集団生活になじめない、コミュニケーションが苦手なお
子さんも多く、看護師はあせらず個を大切にします。挨拶や
返事がなくても「困ったことがあったらいつでもナースス
テーションに来てね」と声をかけることから入院生活が始ま
ります。見守り、個別性に合わせた声かけなどを行い、徐々
に信頼関係を構築していきます。

規則正しい生活を取り戻す
　朝起きることができない、入浴をしばらくしていない、食
事がとれていなかった子どもたちに規則正しい生活を送るよ
う支援します。現実の生活を楽しみながら、今後の生活や学
業の方向性などを一緒に考えていきます。

終わりに
　ネット依存は家族が最初に気づくことも多いようです。当
院では家族だけでの受診も行っております。また、家族会や
家族ワークショップという形で家族をサポートしています。
近年ネット依存は低年齢化、重症化が進み、治療にも時間が
かかると言われています。しかし、ご家族の思いは必ず、お
子さんたちに伝わる日が来ると思います。
　時代の変化とともに向き合うべく私たちも最新の治療に向
けて看護に励んでいきたいと思います。

久里浜医療センター
看護師長　日 高  浄 子

加速する 「ネット依存」
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Activity of specialistスペシャリストが行く！

 皮膚・排泄ケア認定看護師 今回のテーマは…

変形性膝
ひざ

関節症

目からウロコの
お役立ち情報

ひざの痛みに
悩んでいませんか？

変形性膝
ひ ざ

関節症とは
　変形性膝

ひざ

関節症とは、加齢や体重などの負担により
膝関節のクッションである軟骨がすり減へることで、
関節が変形し痛みを生じる病気です。50代以降の中高
年の方に多い病気です。変形や痛みがひどくなると歩
くことが困難になる場合もあります。

どんな症状？
　初期段階では痛みも軽度で、立ち上がりや、寝起き
の一歩が痛いなど、一時的な痛みや違和感である場合
がほとんどです。病気が進行するにつれ、少しずつ痛
みが強くなり、痛みを感じる時間も長くなっていきま
す。動作時の痛みを自覚するようになり、階段の上り
下りや、正座や床にしゃがみこむ動作が苦痛になって
いきます。関節が炎症を起こし、水（関節液）がたま
る場合もあります。
　さらに進行すると、安静時の痛みや、ひざの動きが
悪くなり、歩行が困難になります。
　動作がつらいため外出しづらくなると体力の低下を
招き、不眠やうつ症状が現れる場合もあります。

治療法は？
　治療は主に二つの治療がありますが、先ずは保存治
療を開始します。
１保存治療
　消炎鎮痛剤や湿布　ヒアルロン酸を関節内に注射す
る薬物治療を行い関節内の炎症を抑えます。

　サポーターやインソール（足底板）を装着したり、膝
ひざ

関節周囲の筋力を保つためにトレーニングを行い、症状
の悪化や進行を遅らせます。筋肉を鍛える事で関節が安
定します。
２手術治療
　ひざの痛みが強くなったり、症状が悪化した場合に手
術治療を検討します。
＜内視鏡を用いた手術＞	損傷した一部の軟骨や半月板

の修復を行います。
＜骨切り術＞ 脛

けい

骨の一部を切って矯正します。
＜人工関節置換＞ 傷んだ関節の表面を取り除き、人工

の関節に取り換える方法です。人工関節は一般的に
耐用年数が25 〜 30年と言われていますので、60代
後半から70代の方が選択される事が多いです。今後、
再生医療への期待も大きく、研究も盛んに行われてい
ます。

予防法（日常生活における注意点）
●膝

ひざ

関節への負担を和らげるためにも、膝
ひざ

周囲、特に太
腿
もも

の筋肉を鍛えましょう。
●過度な体重増加や肥満予防の為にも、バランスの良い

食事を心掛けましょう。
●正座や深くしゃがみ込む動作は、関節に過度な負担が

かかる為、なるべく避けましょう。
●ひざの痛みがない時はウォーキングやプールでの水中

歩行、体操などの全身運動を適度に行い、身体の健康
を保ちましょう。

　勤務していた消化器内科病棟で、腸炎で下痢が頻回な

患者さんと出会いました。下痢による臀部のびらんが悪化

し苦痛を訴える患者さんに対し、改善方法を見いだせず

にいた私は、院内の皮膚・排泄ケア認定看護師（Wound 

Ostomy Continence Nurse、以下WOCN）に相談しました。

WOCN の的確なアドバイスによりびらんは次第に改善する

ことができ、患者さんに笑顔が戻りました。その WOCN の

実践を見て、自分も患者さんの苦痛を軽減できるような実践

力を身につけたいと思い資格取得を目指しました。

　院内では、褥瘡対策の専従として褥瘡に関連する業務を

中心に活動しています。可能な限りベッドサイドへ足を運

び、スタッフと一緒にケアを考え、WOCN の持つ知識や技

術を伝えるようにしています。また、一人でも多くのスタッ

フに褥瘡ケアを学び実践に活かして欲しいという思いか

ら、スキルアップコースを開始しました。さらに、地域の

WOCN などとともに「横須賀地区排泄研究会」を立ち上げ

ました。これは、排泄の自立は介護負担の軽減や患者にとっ

て安心して安楽に過ごすための重要な要素であることを痛

感したためです。看護・介護問わず、排泄ケアに関する知識・

技術・意識を高め、地域の人々に貢献したいと考えています。

参加者は看護師のみならず介護職やケアマネージャーなど

多職種となっており、情報交換や交流の場として私自身の

学びにもなっています。

　認定看護師として研修や研究会で多くの人へ様々なテーマ

を持って話す中で、もっと深く論理的思考力を身につけ、他

者へ効果的に伝えることを学びたいと考え大学院（基礎看護

学課程）に進学しました。今は患者さんそれぞれの創傷や失

禁管理において、いかに苦痛を軽減し安楽な日々が送れるか

を考え WOCN としてケアを提案し、患者さんやご家族に喜

んでいただいた時、とてもやりがいを感じています。一人一

人の生活背景や思いを大切にし、その人がその人らしく住み

慣れた地域で安心して生活ができるために、今後も地域とつ

なぐ看護に関わっていければと考えています。

スペシャリストとしての思い

現在の活動

資格取得を目指したきっかけ

その人の思いを大切にし、
より安楽な生活を送れる
ことを目指して 横須賀共済病院

皮膚・排泄ケア認定看護師　慶　  貴 子

このコーナーでは、皆さんの生活に役立つ、
とっておきの情報を提供します。今回は、

「変形性膝
ひざ

関節症」について、湘陽かしわ
台病院 整形外科 山森寛之先生に解説して
いただきました。

院内の褥瘡チームのカンファレンスの様子

イラスト　北野  吏香

正　　　常

軟骨

腓
ひ

骨
こつ

脛
けい

骨
こつ

大
だい

腿
たい

骨
こつ

変形性ひざ関節症（初期〜中期）

軟骨がすり減り
間隔が狭くなる

変形性ひざ関節症（進行期）

骨
こっ

棘
きょく

直接ぶつかる
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ユマニチュードR※1）を実践しています！
“心をつなぐケア”

ユマニチュードⓇとは
　ユマニチュードは、フランス語で「人間らしさ」を意味

し、イヴ・ジネスト氏とロゼット・マレスコッティ氏が考

案しました。「見る」 「話す」 「触れる」 「立つ」の4つの技

法を用いて、「わたしはあなたのことを大切に思っていま

す」ということを伝えるケアです。わたしたち看護師は、

普段から患者さんを見たり、話したり、触れていますが、

ただ「見る」だけでは、患者さんを大切に思って関わって

いても自分の思いは伝わりづらく、もしかするとネガティ

ブなイメージを伝えているかもしれません。ユマニチュー

ドを学ぶことで、患者さんとのかかわりは変化します。例

えば、わたしたちが赤ちゃんに関わる場面のことを想像し

ます。わたしたちは自然に「近くで正面から長く見ること」 

「ゆっくり穏やかに低いトーンで歌うようにポジティブな

言葉を話すこと」 「優しくつかまずゆっくり広い面積で触

れること」をしています。それらを高齢者や認知症患者な

ど、どんな相手に対しても行います。また、対象の状態に

合わせて、出会いから次に会う約束までを順序立てて行う

ことで、対象が「この人は私を大切に思ってくれている」

と感じることができるようにすることが、ユマニチュード

の特徴です。

病棟での取り組み
～見つめることや触れることで優しさを伝える～
　ユマニチュードを意識して患者さんに関わっていく中で、そ

れまであまり話してくれなかった患者さんの笑顔が増え、たく

さん話をしてくれたり、車椅子に乗ることを嫌がっていた患者

さんが、誘導を繰り返すと車椅子に乗ることができた事例を経

験しました。認知症があり会話を理解できない患者さんでも、

触れる手や見つめることから優しさが伝わり、笑顔を見せてく

れることが増えました。患者さんに良い変化が生まれると、私

も嬉しくなり、もっと相手に何かしてあげたい、もっと相手の

ことを知りたいと思えるようになり、患者さんと向き合う時間

が増えたと感じます。

　また、わたしは今、地域包括ケア病棟で働いており、自宅へ

退院する患者さんを支援するという場面が多くあります。病気

を持ちながら自宅で生活するという不安を抱えている患者さん

やその家族に対しても、ユマニチュードを用いて寄り添うこと

で、相手との関係性の構築の手助けになると感じています。

今後の課題
　ユマニチュードの技術は学んで繰り返し訓練すること

が必要です。わたしも未だに不十分さを感じているため、

日々実践し、患者さんの反応を見ながら技術の向上に努め

ていきたいです。また、スタッフには自分自身の関わりに

よって患者さんに良い変化が生まれることを実感してもら

えるように、ユマニチュードを共に学んだ医師と、全ス

タッフに向けた勉強会を開催し、医療チーム全体がユマニ

チュードを実践できるように活動を続けていきたいです。

※1） HUMANITUDE およびユマニチュードの名称およびそのロゴは、日本
およびその他の国における仏国 SAS Humanitude 社の商標または登
録商標です。

ユマニチュードⓇとの出会い
　わたしは看護師として患者さんとの関わりに経験を積み、自

信が持てるようになりました。しかし、認知症のある患者さん

が声掛けに対して反応がない時やケアを拒否された時などに

は、どのように対応すればいいのか悩み、落ち込むことがあり

ました。そんなとき職場の先輩から2日間のユマニチュード入

門コースの受講をすすめられ、研修を受けました。研修の中で、

ユマニチュードとは対象となるヒトとの絆をつなぐケアであ

り、その技法を用いることで対象の反応が変わるということに

衝撃を受けました。そして「害を与えるケア」があることを知

りました。例えばケアをするときに患者さんの腕を掴んで持ち

上げることや、患者さんと視線を合わせないこと、必要だから

と夜間に患者さんを起こしておむつ交換を行うことなど、何気

なく行っていることが実は患者さんの行動を抑制したり、ネガ

ティブな感情を与える害のあるケアだったかもしれないとハッ

としました。もっとユマニチュードについて学びたいと思い、

2016年に10日間の施設導入準備コースを受講しました。研修

を受けて、自分の病院でもユマニチュードを実践していきたい

と考えました。

神奈川県立足柄上病院

看護師　城所  かよ子

ユマニチュード実践場面～見つめる・触れる～

ユマニチュードを用いたケア方法を演習している様子
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　去る6月21日（金）県総合医療会館
7階講堂において、令和元（2019）年
度通常総会が開催されました。
　令和元年6月1日現在の総会員数は
34,444名、委任状27,827名で参加者
数は219名でした。
　花井会長挨拶の後、県看護協会長表

彰・授与式、続いて、看護研究奨励賞表彰・授与式が行われ、
それぞれ13名と3名の方々が表彰されました。
　平成30年度事業報告、令和元年度重点事業及び事業計画、令
和元年度収支予算の報告に続いて、第一号議案「定款の一部改
正（案）」の審議が行われ、採決の結果、満場一致で承認されま

した。第二号議案では「平
成30年度決算（案）及び
監査報告」の審議が行わ
れ、採決の結果、満場一
致で承認されました。
　質疑応答では「行政か

らの補助金が減っている

理由を伺いたい」との質

問があり、これに対して「教育アドバイザー事業が定着し、対

象を小規模施設に限定して派遣するようになったためである」

という回答がありました。第三号議案では「令和元年度役員の

選出」が行われ、投票の結果、候補者13名全員が選任されま

した。臨時理事会を経て、花井会長、渡邉専務理事、尾花常務

理事、渡部副会長、長野副会長、米倉保健師職能理事、横田看

護師職能理事Ⅰ、平田看護師職能理事Ⅱ、金子准看護師理事、

本舘川崎支部理事、渡辺相模原支部理事、本谷湘南支部理事、

鈴木監事が選定されました。

　なお、令和元年度役員・委員の紹介は本誌 P10に、平成30

年度事業報告・決算報告は P11 〜 23に掲載しておりますので、

ご参照ください。

令和元（2019）年度通常総会開催

　ステージ上には、グランドピアノを小さくしたような、赤
と緑の可愛らしい楽器が用意され、弦楽器にも似た繊細で軽
やかな音とともにコンサートは始まりました。
　中村恵美さんと及川れいねさんによる「小さなチェンバロ 
スピネットデュオコンサート」が開かれ「きらきら星変奏曲」

「バッハのラルゴ」「愛燦々」「Lemon」など全6曲が披露されま
した。チェンバロは、バッハが活躍したバロック時代の楽器で、
鍵盤を叩くと小さな爪のついた木が上がり、弦をはじいて音
を出す撥弦楽器です。スピネットとはチェンバロを小型にし
たもの総称で、コンサートに用意された二台とも80年代に日
本で作られたものだそうです。

　会場ではスピネット
の音色に合わせて自然
と体が揺れ、皆表情が
穏やかになっていまし
た。日頃の激務による
疲れを癒し、素敵なひ
と時を過ごすことがで
きました。

（広報出版委員会　伊藤美保）

　松村氏は「看護部が変われば病院は変
わる」「ナイチンゲールに学ぶときめき
の経営学」など多数の著書を執筆され
ています。先日は、ロンドンにあるセン
トトーマス病院で、ナイチンゲール生誕

200周年記念の講演をされたそうです。今回は、ダイバシティ
マネジメントについてご講演をいただきました。
　多様な人材を活かすには「全員が主役で脇役＝上機嫌」「柔
軟な頭と心」「元気な体とこころ」「リーダーシップ + メンバー
シップ」「威厳より愛嬌」「めちゃ元気な高齢者」「障害者は『チャ
レンジャー』」「グローバル」「性差」「楽しさ発見！」「死生観」な
どがキーワードとなり、他人の能力を発見する能力があるか
どうかが真の鍵であると説かれました。その中で特に「表情
は記憶に残り、笑顔が印象を変える」「リーダーシップの本質
は愛想と愛嬌」という言葉は印象的で、組織が発展していく
にはとても大切であることを再認識しました。
　常に笑いを交えながらの講演で、楽しく学べ、とても貴重
な時間を過ごしました。「ダイバシティは笑顔から始まる」こ
とを心に刻みながら、これからも看護に携わっていきたいと
感じる一日でした。 （広報出版委員会　箕輪有美子）

		演奏会 		講演会

「小さなチェンバロ　スピネット
 デュオコンサート」

演奏：中村恵美 ＆ 及川れいね

演奏者の中村さんと及川さん

挨拶する花井会長

講師の松村啓史氏

“人生 100年時代、看護職が生き生きと
働くために新たな課題に取り組む”

講師：テルモ株式会社  松村 啓史  氏

「多職種連携
～多様な人材を活かす戦略とは～」

県看護協会長表彰受賞の方々

百　　　貨　　　店 総合建築営繕工事 葬　　　　　　儀

ホテル・レストラン ス ポ ー ツ 用 品 類 斎 場

金 融 ・ 保 険 神 仏 具 墓 地・墓 石 工 事

時計・眼鏡・貴金属 自 動 車 用 品 類 育 児 支 援 施 設

寝 具 類 結 婚 式 場・貸 衣 装 結婚情報サービス

住 宅 販 売・建 築 畳 の 張 替 カルチャーセンター

住 宅 設 備 機 器 襖 の 張 替 音 楽 ・ 演 劇

パスワード
「２０００」 帝国ホテル・

レストラン

下記のカテゴリーごとに、約160店舗と提携しています。

会員優待を受けられる企業（一部）

神奈川県看護協会ホームページ
入会案内・会員専用ページからログイン！

ご存じ
ですか？神奈川県看護協会「指定店」

会員限定の割引特典があります！

利用方法は、「会員証」提示でOK ! 紛失の場合は、再発行手続きをいたします。
また、キャリナースの登録で「電子会員証」の提示でもOK !

©'76,'09,'19 SANRIO APPROVAL No.P1107044
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令和元年度　役員紹介

  職能委員会
●保健師職能委員会

米　倉　睦　弥 （保）
森　田　佳　重 （保）
椎　葉　桂　子 （保）
小　田　真智子 （保）
加　藤　晶　子 （保）
山　岡　明　美 （保）
松　坂　由香里 （保）
小　山　百合子 （保）
大　澤　美穂子 （保）

●助産師職能委員会
佐　藤　良　枝 （助）
川　邊　康　子 （助）
中　村　綾　美 （助）
鍋　倉　　　幸 （助）
二　見　智枝子 （助）
山　下　祐　子 （助）
長　澤　聖　子 （助）
藤　谷　直　子 （助）
長　南　記志子 （助）
鈴　木　千　秋 （助）

●看護師職能委員会Ⅰ
横　田　弘　子 （看）
小　林　希　和 （看）
伊　佐　香　子 （看）
阪　本　まり子 （看）
豊　泉　佳　子 （看）
西　野　隆　一 （看）
小　林　理恵子 （看）
小　林　貞　子 （看）
増　田　正　和 （看）
中野目　亜沙美 （看）
石　橋　成　子 （看）

●看護師職能委員会Ⅱ
平　田　祐　子 （看）
河　村　朋　子 （看）
高　橋　祐　子 （看）
加　藤　佳代子 （看）
池　田　恵　理 （看）
小　園　千　夏 （看）
松　村　　　香 （看）
真　間　あけみ （看）
土　屋　きみ子 （看）
杉　山　真　理 （保）
大　森　基　美 （看）

  支部委員
●川崎支部

本　舘　教　子 （看）
上　田　今日子 （看）
杉　田　ひかる （保）
佐　藤　愼　子 （保）
出　水　要　子 （看）

田　嶋　まさ子 （看）
時　田　美　恵 （看）
坂　下　聖加子 （看）
●横浜北支部

原　　　久　美 （看）
横　山　久　子 （看）
大　平　久　子 （看）
山　本　千　佳 （看）
江　川　麗　子 （看）
早　田　里　奈 （看）
佐々木　貴　子 （看）
横　尾　志おり （看）
●横浜西支部

吉　澤　壽　子 （看）
舛　田　佳　子 （看）
齋　藤　理　恵 （看）
村　上　華之枝 （看）
岸　　　小　春 （看）
高　塚　美　紀 （看）
大　沢　明　子 （看）
鈴　木　裕　子 （助）
●横浜南支部

濱　崎　登代子 （看）
井　出　ひとみ （看）
小　山　　　猛 （看）
須　藤　郁　子 （看）
福　家　修　子 （看）
荻　原　孝　子 （看）
羽　田　紀　子 （看）
関　根　貴　子 （看）
●横須賀支部

嘉　山　静　子 （看）
中　川　美　和 （看）
楠　　　歌　織 （看）
吉　村　佳奈美 （看）
舘　林　美加子 （看）
鳴　海　理智子 （看）
石　江　美　佐 （看）
二本木　栄　子 （看）
新　倉　明　子 （保）
●相模原支部

渡　辺　加代子 （看）
油　谷　和　子 （看）
串　間　有希子 （看）
田　中　聡　子 （看）
熊　川　晶　子 （看）
七　尾　一　枝 （看）
長　澤　静　代 （看）
井　出　洋　子 （保）
水　上　いづみ （看）
●小田原支部

加　藤　節　子 （看）
大　村　里　枝 （看）
畑　中　健　二 （看）

戸　村　静　香 （看）
加　藤　裕　美 （保）
柳　下　由紀乃 （看）
坂　本　里　美 （看）
中　村　朋　子 （看）
落　合　佑三子 （保）
●湘南支部

本　谷　菜穂子 （看）
伊　郷　潤　子 （看）
稲　村　ほづみ （看）
熊　谷　真　里 （看）
佐　藤　文　子 （看）
日笠山　　　恵 （看）
牛　丸　純　子 （看）
尾　上　幸　子 （看）
宮　崎　晃　子 （保）
●県央支部

飯　塚　真　弓 （看）
小　谷　文　恵 （看）
渡　辺　美加子 （看）
佐　藤　恵　子 （看）
森　田　郁　子 （看）
梅　津　裕　子 （看）
須　崎　和　恵 （看）
木　瀬　倫　子 （看）
山　田　佳　江 （保）

  常任委員会
●推薦委員会

大　川　由美子 （看）
清　水　友　見 （看）
高　野　　　恵 （看）
阿　部　愉貴子 （看）
曽　我　利　江 （保）
渡　辺　美　和 （看）
小　原　澄　子 （看）
東海林　ちえみ （看）
●社会経済福祉委員会

姜　　　由　紀 （看）
澁　谷　　　勲 （看）
奥　山　洋　子 （看）
西　舘　綾　子 （看）
川　島　久　江 （看）
門　馬　ひとみ （保）
相　川　依　子 （看）
松　本　文　子 （看）
●教育研修委員会

西　﨑　恵利子 （看）
鳴　澤　美　恵 （看）
石　田　和　美 （看）
一　色　はじめ （看）
上　杉　恭　子 （助）
川　口　真　澄 （看）
川　延　千　恵 （看）

後　藤　明　美 （看）
下　田　徳　子 （看）
嶋　崎　初　美 （看）
進　藤　厚　子 （看）
杉　崎　恵　子 （看）
鈴　木　安　代 （看）
角　井　ゆかり （看）
中　　　倫　子 （看）
長　嶋　みゆき （助）
中　村　博　子 （看）
樋　口　真　弓 （看）
本鍋田　由美子 （看）
山　本　江身子 （看）
吉　岡　千恵子 （看）
●広報出版委員会

柿　澤　文　子 （看）
井　出　弥　生 （看）
奥　川　　　桂 （看）
面　田　利　文 （看）
箕　輪　有美子 （看）
伊　藤　美　保 （看）
坂　本　宏　子 （看）
島　村　まゆみ （看）
鈴　木　宣　子 （保）
矢　後　さとみ （看）
●業務委員会

浅　見　京　子 （看）
ヒグソン　弘美 （看）
熊　倉　恵　子 （看）
竹　内　由　香 （看）
北　林　紅　葉 （保）
菅　原　行　弘 （看）
袖　山　亜擁美 （看）
吉　原　利　栄 （看）
●会員委員会

伊　藤　弘　子 （保）
瀬　川　千　恵 （看）
益　田　幸　代 （看）
平　松　智　子 （看）
大　木　容　子 （看）
野　川　浩　代 （看）
藤　本　晶　子 （看）
和　田　　　惠 （看）
●医療安全対策委員会

三　上　久美子 （看）
新　村　美佐香 （看）
堀　田　まゆみ （助）
安　齋　英　恵 （看）
大　原　志　歩 （看）
鹿　内　由　佳 （看）
柴　田　淑　子 （看）
吉　井　涼　子 （看）
●災害救護対策委員会

原　　　美智子 （看）

石　田　智　子 （助）
西　藤　弘　子 （看）
重　松　美智子 （保）
長　島　良　江 （看）
西　坂　利奈子 （看）
三　浦　友　也 （看）
松　尾　直　美 （看）
●神奈川看護学会運営委員会

尾　花　由美子 （看）
渡　部　節　子 （助）
上　田　邦　枝 （助）
香　取　洋　子 （助）
金井 Pak 雅子 （看）
杉　山　恵　子 （看）
高　橋　花　子 （看）
多　田　真太郎 （看）
名　倉　順　子 （看）
新　田　一　美 （看）
横　山　亜　矢 （看）
●准看護師教育検討委員会

津　江　優　紀 （看）
長　　　文　枝 （看）
櫻　田　　　薫 （看）
セ　ホ　佳　子 （看）
高　梨　明　子 （看）
二　宮　昭　子 （准）
金　子　友　美 （准）

  その他の会議等
●財政会議

渡　邉　二治子 （看）
渡　部　節　子 （助）
高　橋　　　恵 （看）
矢　野　敏　行 （事務）
●看護研究倫理審査会

花　井　惠　子 （看）
渡　邉　二治子 （看）
尾　花　由美子 （看）
長　場　直　子 （看）
白　水　眞理子 （看）
勝　山　貴美子 （看）
●認定看護管理者教育運営会議

藤　波　富美子 （助）
高　橋　　　恵 （看）
小　池　智　子 （看）
澤　邉　綾　子 （看）
西　野　恵美子 （看）
山　岡　澄　代 （看）
尾　花　由美子 （看）
門　根　道　枝 （看）
井手尾　千代美 （看）
田　中　順　子 （看）

（五十音順）

令和元年度　委員会名簿

※（再）＝再任　（新）＝新任

会長（再）

花
はな

井
い

　惠
けい

子
こ

神奈川県看護協会

専務理事（再）

渡
わた

邉
なべ

　二
ふ

治
じ

子
こ

神奈川県看護協会

副会長（新）

長
なが

野
の

　広
ひろ

敬
ただ

東海大学医学部付属大磯病院

副会長（再）

渡
わた

部
べ

　節
せつ

子
こ

横浜市立大学医学部看護学科 

常務理事（再）

尾
お

花
ばな

　由
ゆ

美
み

子
こ

神奈川県看護協会

常務理事

長
なが

場
ば

　直
なお

子
こ

神奈川県看護協会

保健師職能理事（新）

米
よね

倉
くら

　睦
むつ

弥
み

相模原市健康福祉局

相模原支部理事（再）

渡
わた

辺
なべ

　加
か

代
よ

子
こ

渕野辺総合病院

小田原支部理事

加
か

藤
とう

　節
せつ

子
こ

小田原市立病院

湘南支部理事（再）

本
もと

谷
たに

　菜
な

穂
お

子
こ

平塚市民病院

県央支部理事

飯
いい

塚
づか

　真
ま

弓
ゆみ

大和市立病院

監事

森
もり もと

本　新
しん いち

一
森本公認会計士事務所

横須賀支部理事

嘉
か

山
やま

　静
しず

子
こ

三浦市立病院

監事（新）

鈴
すず

木
き

　恵
え

美
み

子
こ

横浜メディカルグループ本部

看護師職能理事Ⅰ（再）

横
よこ

田
た

　弘
ひろ

子
こ

東海大学医学部付属病院

横浜北支部理事

原
はら

　久
く

美
み

平和会平和病院

看護師職能理事Ⅱ（新）

平
ひら

田
た

　祐
ゆう

子
こ

都築ハートフルステーション

准看護師理事（新）

金
かね

子
こ

　友
とも

美
み

横浜総合病院

川崎支部理事（新）

本
もと

舘
だて

　教
のり

子
こ

聖マリアンナ医科大学病院

横浜西支部理事

吉
よし

澤
ざわ

　壽
とし

子
こ

育生会横浜病院

横浜南支部理事

濱
はま

崎
さき

　登
と

代
よ

子
こ

横浜市立大学附属病院

助産師職能理事

佐
さ

藤
とう

　良
よし

枝
え

神奈川県立足柄上病院
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こんにちは事務局です♪
TEL. 045-263-2901  FAX. 045-263-2905 ■変更手続きについて

所属施設・自宅住所等の変更がある方は必ず県協会ま
でご連絡ください。変更の届けがない場合は、次年度
の継続のお知らせが届かない場合がございます。
■コンビニ・銀行の払込用紙をお持ちの方
早急にご納入ください。用紙を紛失された方は県協会
までご連絡ください。
■納入方法の変更について
令和2（2020）年度分より会費納入方法の変更をす
る場合は、早急に県協会までご連絡ください。また、現
在の納入方法から口座振替に変更される方は手続き
完了までは1か月以上かかりますので、余裕をもって手
続きください。
■キャリナースについて
研修受講履歴の管理ができるようになりました。会員
情報の確認・変更もできますので、ぜひご登録ください。

その他ご不明点等ございましたら、下記問合せまでご連
絡をお願いいたします。
問 合 せ／総務課 企画・会員班　☎045‒263‒2918

令和元（2019）年度
入会・継続手続き受付中！

編 集 後 記
　年々夏の暑さが厳しく、残暑も長くなっていると感じているの
は私だけではないと思います。暑さ対策だけでなく、適度な休息
をとり、心身をリフレッシュさせ、体調を整えましょう。
 （T.O）

　当院は、昭和26年に神奈川県立厚木病院として発足し、平成
15年に神奈川県より移譲を受け厚木市立病院として再出発しまし
た。その後5年10ヵ月かけて建て替え工事を行い、平成29年
12月に新病院がグランドオ－プンしました。
　厚木市を中心とした県央地区の公立基幹病院として、専門性を
活かした急性期医療を充実させるとともに、多職種と協力し合い、
チーム医療の力で患者さんやご家族を支え、地域へと繋いでいます。
　看護師は患者さんに一番近い存在として、看護部理念の「愛・
安全・患者が主役の看護」を基に患者さんに安全な療養環境を提
供するとともに、患者さんの気持ちを考えた丁寧で優しいケアの
提供を心がけています。

表紙の
写真

「チームで地域の
 急性期医療を支えます」

―厚木市立病院（厚木市）

　副院長兼看護部長　鷲 塚  明 子

訪問看護に興味のある看護職を対象に、講義や実習を通
して訪問看護の基礎を学びます。
①日　程／ 10月31日・11月1日
　締　切／ 9月26日必着
　会　場／ 県ナースセンター研修室
②日　程／ 11月20日・21日
　締　切／ 10月16日必着
　会　場／ 県ナースセンター研修室
実習地域／ 県内の訪問看護ステーション
定　　員／ 各回30名
受 講 料／ 無料
問 合 せ／ 地域看護課　☎045‒263‒2933

訪問看護入門研修

日　　時／ 10月18日（金）　13：30～16：30
場　　所／ 神奈川県総合医療会館　7階　講堂　
内　　容／「CTG判読 /母体感染」（仮）
講　　師／ 神奈川県立こども医療センター
 産婦人科　部長　石川　浩史
対　　象／ 看護師
参 加 費／ 1,000円（会員：無料）

助産師職能委員会研修会①

日　　時／ 11月22日（金）　13：30～16：30
場　　所／ 神奈川県看護協会　第1研修室
内　　容／「妊娠期からの体づくり」（仮）
講　　師／ ウパウパハウス岡本助産院
 院長　岡本　登美子
対　　象／ 看護師
参 加 費／ 1,000円（会員：無料）
問 合 せ／総務課　企画・会員班　☎045‒263‒2918

助産師職能委員会研修会②

1表紙の掲載写真
•ご自分の施設や職員の写真を掲載してみませんか？
2ヒーリングタイム
•癒し、ストレス解消法、ペット自慢等お聞かせください。
3お気に入りスポット
•県内のお気に入りの場所を紹介してください。
問合せ／総務課 企画・会員班　☎045‒263‒2918

「看護だより」掲載記事募集！！
― 広報出版委員会より ―

●「健康ひろば」や「特集」などで扱って欲しいテーマを
募集します！
●また、「こんなコーナーがあったらいいな」などのご希望
がありましたら、お聞かせください。
●その他のご意見、ご要望も受付いたします。また、感想
などをお聞かせいただけるのも嬉しいです。
ご意見・ご要望の送付先
メール：kouhou＠kana-kango.or.jp
郵　送：〒231‒0037  横浜市中区富士見町3‒1
　　　　神奈川県看護協会  広報出版委員会  宛
　　　　※ご所属先　お名前をご明記ください

「看護だより」テーマ募集！！

★広報出版委員会では会員と共に作る広報誌を目指し
ています。皆様のご投稿、お声をお待ちしております。
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