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湘陽かしわ台病院

看護師　井 出  弥 生 横浜市立大学附属病院 

看護師　奥 川  　桂

北里大学東病院

看護師　木 脇  厚 子

　小田急線、JR 東海道本線、箱根登山鉄道が通る小田原

駅から徒歩10分。戦国時代から江戸時代にかけての城で北

条氏の本拠地として有名です。天守閣もリニューアルされ、

2018年には開府500年を迎えました。

　正面の馬出門から入り、合戦図前の橋を渡りゆっくりと歴

史を感じる事ができます。家族でも楽しめるように、甲冑を

身に着け、武士や忍者、姫になりきり、敷地内を自由に見学

し、手裏剣の体験もできます。

　天守閣は、いたるところに音声ガイドやビデオ上映のス

ペースがあり、ベンチに座ってゆっくり鑑賞ができます。4

階の展望室からは、房総半島や伊豆半島が一望でき、とても

気持ちがいいです。

　春はたくさんの桜が咲き、冬はイルミネーションが見どこ

ろです。昔懐かしい、小さな遊園地もあります。ぜひ、家族

や友人とお散歩気分で立ち寄ってみてはいかがでしょうか。

　私のお気に入りスポットは、県立相模原公園です。駐車

場を降りて公園へ向かうと、少し見下ろすように広く美し

いフランス式庭園の噴水広場が見えてきます。この噴水広

場を眺めていると、ここが相模原であることをしばし忘れ、

外国の公園にいるような気分になれます。芝生の緑と季節

の花と噴水のしぶきや音に、気持ちがゆったりと癒されま

す。大温室のグリーンハウスがあり、中にはバナナや「た

びびとの木」など、熱帯樹林をイメージする植物がたくさ

んあります。

　子どもが小さかった頃は、隣接する相模原麻溝公園に出

かけていました。ここには「でいらぼっち＊」の足跡の形

をした子供の広場や「ふれあい動物広場」があり、ポニー

に乗ったり、うさぎや羊とふれあったり、リスを間近で見

ることができます。広い芝生広場やアスレチックもあるの

で、お弁当をもって一日中遊ぶことができました。広い公

園でエリアによって趣が違うので、小さい子どもと一緒で

も大人同士でも、いつでも楽しむことができる場所です。

　私がお勧めするスポットは、横浜市金沢区にある国の史

跡指定「金
き ん

沢
た く

山
さ ん

　称名寺」です。

　京浜急行線金沢文庫駅から徒歩12分にあり、鎌倉幕府

の要人・北条実時が屋敷内に建てた持
じ

仏
ぶ つ

堂
ど う

が起源とされて

います。称名寺境内をとり巻いた山が「称名寺市民の森」

となっており、全長1950ｍの散歩道があります。急な石

段を登ると、頂上からは八景島や房総半島が一望でき、広

大な景色を見ると心がスッキリします。

　毎年足を運んでいる桜並木のライトアップに、今年も

行ってきました。見事に満開となった桜と満月という幻想

的な風景に、しばらく時が経つのを忘れ、心身共に癒され

ました。

　職場からも近く、当直明けや仕事帰りなど、時間を見つ

けては立ち寄るお気に入りの場所です。春は桜、初夏の菖

蒲、秋の紅葉と四季折々の自然を楽しめる憩いの場となっ

ています。

上：手裏剣の体験もできる
下：姫や忍者の格好で城内を見学

H28年にリニューアル
された天守閣

フランス式庭園の噴水の周りでくつろぐ人々

小田原城 神奈川県立相模原公園
称
し ょ う

名
み ょ う

寺
じ

相模原支部

県央支部

小田原支部

湘南支部

横須賀支部

横浜北支部

横浜西支部

川崎支部

横浜市金沢区
称名寺

相模原市南区
神奈川県立
相模原公園

小田原市
小田原城

横浜南支部

大温室の中には熱帯植物が
生い茂っている

「ふれあい動物広場」で
ミカンを食べるリス

＊でいらぼっち：巨人伝説の主人公。相模原台地上段の沼地やくぼ地の
形成伝承として市民に親しまれている。

小田原市
戦国時代に

思いを馳せて 横浜市金沢区

北条氏ゆかりの寺

相模原市南区
四季を通じて

花が楽しめる

上：桜並木のライトアップ
下：桜の中の満月

阿字ヶ池の向こうに
本堂が見える
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Activity of specialistスペシャリストが行く！

慢性疾患看護専門看護師

糖尿病腎症外来で患者さんの相談を受けています

横浜市立脳卒中・神経脊椎センター
慢性疾患看護担当係長

慢性疾患看護専門看護師　下 村  晃 子

このコーナーでは、皆さんの生活に
役立つ、とっておきの情報を提供し
ます。今回は「骨粗しょう症」につ
いて、横浜市立大学附属病院　整形
外科　熊谷研先生に解説していただ
きました。

今回のテーマは…

骨粗しょう症

目からウロコの
お役立ち情報

骨折や寝たきりの予防に
食事や運動など生活習慣の改善を

骨粗しょう症とは
　骨の量が減って骨が弱くなり、骨折しやすくなる病気

です。骨粗鬆
しょう

症の名の通り、骨が粗
あら

く鬆
す

が入り、スカス

カになって脆くなっている状態と言えます。骨粗しょう

症になると背骨や足の付け根などを骨折しやすくなり、

寝たきりになることもあります。

骨粗しょう症の骨はどうなっているの？
　骨は毎日少しずつ古い部分をこわして新しい骨をつく

るという新陳代謝を繰り返して生まれ変わっています。

骨粗しょう症ではこのバランスが崩れて、つくる量より

もこわされる量が増えた状態になります。そのため、しっ

かりと骨がつくられずにどんどん骨が減っていきます。

骨粗しょう症の原因
　骨粗しょう症は高齢の女性に多くみられます。これは、

閉経すると女性ホルモン（エストロゲン）の分泌量が低

下することに関連します。エストロゲンが減ってしっか

り働かなくなると、骨の新陳代謝のバランスが崩れ、骨

をつくるスピードより骨をこわすスピードが上回って、

骨密度が低下します。また、若い人でも栄養や運動不足、

ステロイド剤などの影響でかかることがあります。

こんな症状があれば要注意
　わが国で骨粗しょう症を発症する女性の割合は、加齢

とともに増加し、60歳代の女性では3人に1人、70歳代

の女性では2人に1人が骨粗しょう症と言われています。

しかしながら骨粗しょう症は自覚症状がないため、発見

が遅れがちです。いつのまにか背骨の骨折を起こして

いる場合もあります。腰や背中の痛み、背中が曲がる、

2cm 以上身長が低下したなどの症状がある場合は要注意

です。思い当たる場合は一度医療機関を受診して検査を

受けましょう。

予防と生活上の注意点
　骨粗しょう症は年齢、性別、人種などの身体的な要因

のほか、極端なダイエット、過度のアルコールやカフェ

インの摂取、喫煙などの生活習慣も関連します。骨粗しょ

う症のなりやすさは、複数の身体的因子と生活習慣関連

因子との相互作用で決まるとされています（表）。このう

ち、生活習慣に関連する因子は努力によって取り除くこ

とができます。つまり、生活習慣の改善が骨粗しょう症

の予防につながります。

表：骨粗しょう症の危険因子
身体的因子 生活習慣関連因子

加 齢

性（女 性）

人 種

家 族 歴

遅 い 初 経

早 期 閉 経

過去の骨折

カルシウム不足

ビタミンD不足

ビタミンK不足

リンの過剰摂取

食塩の過剰摂取

極端な食事制限（ダイエット）

運動不足

日照不足

喫煙

過度の飲酒

多量のコーヒー

患者の持てる力を引き出し、
その人らしい生活が
送れるよう支援する

　最初に入職した大学病院で、脳神経外科病棟に勤務している

とき、意識障害のある患者さんが回復し退院していく様子を目

の当たりにし「すごい！」と思ったのがきっかけです。その回

復過程に看護師が深く関与していることから、ぜひこの分野を

極めたいと思うようになりました。そこで、臨床経験を積む傍

ら、大学院で成人看護学を学びました。当時、大学院では専門

看護師（以下 CNS）コースがなかったので、修士論文コース

で成人・老年期患者のストレス・危機について深く学びました。

　大学院修了後は臨床に戻り、働きながら他大学の科目等履修

で慢性疾患看護専門看護師認定に必要な単位を取得し、2007

年に CNS の認定を受けました。

　私は脳神経看護をサブスペシャリティとする CNS として、

自施設の看護部教育担当を兼務し活動しています。教育では、

教育担当師長とともに、院内教育プログラムの企画・運営、研

究指導を行っています。

　また、病棟を横断的に訪問し、患者の身体症状管理、精神症

状の対応、生活習慣改善にむけた指導等の相談に応じています。

相談活動を通して、脳卒中は再発しやすく、手厚い退院指導を

しても、それが継続されず再入院してしまうことを改めて感じ、

もっと外来で関わることができれば、再発予防に貢献できるの

ではと考え、2009年から看護外来を開始しました。外来対象

者の抱える問題は、障害受容の問題、高次脳機能障害による生

活のしづらさ、認知症患者の介護困難、症状マネジメントなど、

多岐に渡っています。

　現在、看護外来では対象を脳卒中だけでなく神経難病患者

にも広げ、年間を通し延べ100件程度に介入しています。また、

2012年から糖尿病性腎症を併存している患者は、糖尿病専門

医、管理栄養士と協働した「糖尿病腎症外来」としてフォロー

しています。外来では、患者の持てる力を引き出し、その人ら

しい生活が送れるよう支援しています。

　昨年 CNS 10年目の更新を終えました。ここまでを振り返

り、CNS の活動の基盤はコミュニケーションにあると思いま

す。問題の本質を見極め、解決の糸口を導くためには、相手の

思い・困りごとをいかにくみ取れるかです。私は他者との関わ

りの中で、相手の気持ちに寄り添えるようなコミュニケーショ

ンを大切にしています。

活動を通して得た学び

資格取得後の活動

資格取得を目指したきっかけ

看護部イメージキャラクター
「ライフ」ちゃん
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第一印象は明るく広い
　エントランスホールに入り、まず驚いたことは明るく
広々とした空間でした。認知症患者さんは、不慣れな環境
が不安を招くことや、必ず家族等に付き添われ来院するこ
とから人と人との距離を考え、開放的でおだやかな空間に
したそうです。
　エレベーターを降りると病棟に入る前に、和風デザイン
の引き戸がありました。患者さんの安全に配慮し施錠され
ていましたが、和の趣があり病院であるということを忘れ
てしまいそうになりました。廊下は広く、車いすどうしが
すれ違っても苦になりません。患者さんと散歩をしてもす
れ違う人がよけずに歩くことができました。

　2025年に団塊の世代が75歳以上となり、日本は世界のどの国も経験したことのない超高齢社会を迎えます。
さらに厚生労働省は同年に認知症を患う人は700万人を超えるとの推計値を発表しています。また、65歳以上の
高齢者のうち5人に1人が認知症となる社会を迎えると言われています。
　そこで私たちは、認知症疾患専門病院　医療法人　花咲会　かわさき記念病院を取材してきました。

認知症疾患専門病院ができた由来と診断治療
　かわさき記念病院は、川崎市内に高齢者の認知症を対象とす
る病院がないとの理由から、市から誘致され、2014年に設立
されたとのことでした。
　初めて受診される方は、認知症と診断された方はもちろんの
こと、物忘れが多くなったなど何らかの問題を抱えた患者さん
です。初診は信頼関係を築くため、まず患者さんの話を聴くこ
とから始め、1時間ほどの時間をかけて行っているそうです。

　「行動心理症状（BPSD）の治療は、薬物療法は最小限とし、
可能な限りケアや環境調整などにより症状の改善を図るように
している。患者さんが安心できる環境を重視し、人間の機能が
発揮できるベストな環境を整えることが必要である」と福井院
長は話されていました。
　患者さんは、早期に自分の生活圏を把握し、心地よい大きさ
の空間に生活することで、心の安定と認知症の症状改善を図っ
ていきます。そのため病棟は、少数病棟のユニット形式に分け
た小規模ケアを実践していました。

かわさき記念病院の取り組み
認知症疾患 専門病院

広報出版委員会 が取材しました

丁寧に対応してくださった
福井俊哉院長

　各ユニットにデイルームを囲むように病室が設置してあり、
患者さんは、居室でもユニットでも自由に行動していました。
さらに、病棟全体では徘徊をする患者さんでも広く自由に行き
来ができる空間がありました。認知症の看護では「止める」と
いうことが良くないケアなのだそうです。
　ユニットケアは、グループホームや老人保健施設などで採用
されていますが、病院では新しい試みだそうです。

患者さんが安心して生活できる環境を
整えることが大切

　「『認知症を有しても、
一人の人間としての尊厳
を守り、人間性に溢れた
専門的な看護・介護を提
供します』と看護理念を
掲げています。本人らし
い力や姿を引き出してく
れる手掛かりは、今まで
の暮らしの中にあり、安

心できる環境と生活を重視して支援を行っています」と梶山看
護部長は説明されました。
　患者さんとなじみの関係を構築するため、固定チームナーシ
ング方式を採用し、ユマニチュードを実践されていました。
　カンファレンスは、入院直後、1週間後、3週間後と定期的に、

家族、医師、薬剤師、OT、PT を交え、必要時は施設職員、
ケアマネージャーなど多職種で行っているそうです。
　身体抑制は、行動制限最小化委員会で検討し、他害自
傷が避けられない場合にのみ行っているとのことで、取
材時、281名の入院患者さんのうち4名だけが身体抑制を
行っているとのことでした。
　病院には、重度認知症デイケアも併設しており、認知症
の治療、維持、改善について医師、看護師、作業療法士、
精神保健福祉士、介護スタッフ等が連携して、利用者、家
族が抱えている問題と向き合っています。デイケアに参加
されている利用者さんは、本人らしく日常生活を送れるよ
う支援されており、笑顔で作品作りをしている姿には明る
さが感じられました。
　家族や地域の方に向けた活動として、患者会、家族介護
者教室や「潮見台カフェ」と称する交流会も行っています。

 
取材を終えて
　かわさき記念病院では、つねに患者さん、利用者さんに
寄り添い、多職種で連携しながら支援していることが実感
できました。「患者さんの尊厳を守る」当たり前のようで
すが、患者さんが本来持っている機能を最大限に生かし、
その人らしく生きること、それを支援することが私たちの
役割であると再確認できた一日でした。

（広報出版委員会　柿澤文子　清田光子　井出弥生）

笑顔がステキな梶山倫子看護部長

生活機能回復訓練室
２F～４Fまで東西2カ所ずつ
あるスタッフステーション

デイケアの患者さんたちの作品福井院長の診察室。一人ひとりじっくり時間を
かけて話を聞き、必要なら検査も行う。

上：広いエントラ
ンスと受付

下：引き戸の向こ
うは別のユニット
がある
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看護の日・看護週間事業
　近代看護を築いたフローレンス・ナイチンゲールの誕生日にちなみ、5月12日は「看
護の日」と制定されました。この日を含む週の日曜日から土曜日までが看護週間です。

看護の日・看護週間とは…

かながわ看護フェスティバル2018開催！
　看護や介護への関心を県民へ普及啓発するために、5月12日（土）にクイーンズスクエア横浜にて「かながわ看護フェスティバル2018」

が開催されました。ステージでのイベントや、血管年齢測定、脳年齢測定などの「まちの保健室」に、1,963人の方が参加されました。

▲ステージでは高校生による手話パフォー
マンス（上）や「style‒3!」によるミニコン
サート（下）が行われました。コンサートで
は、軽快なリズムに合わせて参加者も手拍子
を打ち、会場は一体感にあふれていました♪

▲3兄弟
　ナース服で、はいピース！

▲「災害時お役立ち情報コーナー」では、段
ボールで作った簡易トイレを説明。来
場者は「なるほど」と感心していました。

▲写真展示コーナーには、フライトナース、
病棟ナース、訪問看護師等のポケットの中
身の写真を展示しました。
	 ナース服には、ポケットがたくさんついて
いて、しかもこんなに多種の道具が入って
いるとはびっくりです！

▲疑似体験
　妊婦さんは
　大変ですね！

お問い合わせ 公益社団法人神奈川県看護協会　総務課　企画・会員班　TEL.045–263–2918

入会・継続・会員登録情報変更について
平成30年度

新規・再入会をされる方

「入会申込書／会員
情報変更届」（茶色）
に、必要事項を記入
します。

■口座振替の場合
ご記入いただいた口座より自動引落となり
ます。
※毎月15日までに受付完了分が翌月27日引落。
	 15日を過ぎて受付完了の場合は、翌々月27日引落。
	 （27日が休日の場合は、翌営業日）

〇継続の方
自動継続です。
・口座振替の方→口座から引落しになっていることを確認ください。
・銀行振込の方→払込用紙を郵送しています。
・コンビニ収納の方→払込用紙を郵送しています。
・施設取りまとめの方→取りまとめ担当者へ会費をお支払いください。
※引落しができていない方、振込用紙を紛失された方はご連絡ください。

〇会員登録情報に変更がある方
登録いただいている会員登録情報に変更
がある場合（氏名、自宅住所、勤務先等）
は必ず変更のご連絡をお願いいたします。
変更の連絡がない場合、「会費のお知ら
せ」が届かない場合がございます。

■銀行振込・コンビニ
収納の場合
1か月程で自宅に振
込用紙が届きます。
※振込手数料はご負担

いただきます。

■施設取りまとめて
納入の場合
取りまとめ担当者
へ会費をお支払い
ください。

記入STEP：1

納入STEP：3

BANK

記入後、封筒に入れ
ポストへ投函します。

送付STEP：2

〒

神奈川県看護協会にご入会いただくと、以下のサービスが受けられます

　 研修会への参加
　県協会主催の幅広い研修に会員料金で受講することができま
す。また、認定看護管理者教育課程ファーストレベル・セカン
ドレベルを開講しています。

　 学会への参加
　神奈川看護学会、日本看護学会に演題登録、
会員料金で参加することができます。

　 看護職賠償責任保険制度への加入
　看護協会に加入いただいた方が入れる保険です。詳細は
https://li.nurse.or.jp/ をご覧ください。

　 サンリオピューロランド無料ご招待
　会員様とそのご家族の方が対象でご利用いただけます。

　 新春のつどい、会員交流会への参加
　会員交流の場として開催しております。

（※会員交流会は60歳以上の方が対象です）

　 お年玉プレゼント
　豪華賞品を毎年用意しております。
　応募方法等は看護だより1月号をご覧ください。

　 指定店の利用
　会員の方が利用できる指定店を掲載しております。詳細は本
会ホームページの会員専用ページをご覧ください。

【パスワード】2000

　 広報誌のお届け
　協会活動や医療・看護に関する最新の情報を掲
載している「協会ニュース」を毎月お届けします。
また、県協会の広報誌「KANAGAWA 看護だよ
り」を年6回お届けします。

　 会員専用ページ「キャリナース」へのアクセス
　会員専用の WEB サイトです。認定看護師教育課程の入試問
題や日本看護学会抄録集などの閲覧、文献検索ができます。

　 ICN や ICM の活動への参加
　国際看護師協会（ICN）・国際助産師連盟（ICM）の会員で
もあるため、ICN・ICM が主催する大会等に参加できます。

　 災害支援ナース登録
　災害支援ナースとして登録ができ、被災地で看護活動ができ
ます。（登録条件有）現在158名の方が登録し活動しています。

　 福利厚生
　災害および慶弔見舞金を受けることができます。
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～「歌会始の儀」の入選者に選ばれました～

　このたび、新年恒例の宮中行事「歌会始の儀」の入選者に選ばれ、1月12日に

皇居宮殿松の間において自身の歌が披露されました。

　この歌は外国籍の患者さんが日本人と同じように安心して入院生活を送るため

に、自分にできることは何か考え試行錯誤している様子を詠んだものです。

　私は看護師になる前、英語を使う職業をしていました。直接人の役に立ちたいとの思いから転職したので

すが、ある時、外国語を日常会話にしている患者さんも自分の医療について十分な情報と説明を受ける権利

を享受できているかと疑問に思うことがありました。

　そこで、病棟で使える多言語の問診票を作成することにしたのです。通常問診票とは患者さんに問うもの

ですが、今回の問診票はその試作段階で同じ病棟の職員に意見を聞きながら、また自分自身に問いかけなが

ら作りました。

　入選の連絡をいただいた時は、ただただ驚くばかりでした。

今後も、誠実な看護に努めていきたいと思います。

左の歌は「歌会始の儀」に入選した神奈川県立精神医療センター
看護師　浜口直樹さんの作品です。歌を作り、応募した動機や
日々の看護の仕事への想いについて浜口さんにお聞きしました。

浜口直樹さん

多
言
語
の 

問
診
票
を 

試
作
し
て

　
聴
く
こ
と
の
意
味 

自
ら
に
問
ふ

インタビューに答えて
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理事会報告 第1回 平成30年5月19日㈯

毎日をHAPPYにする 私のヒーリングタイム

“アクティブ LIFE” 医療法人社団愛友会　金沢文庫病院

　看護師　倉本  君栄
　私は、アクティブに外出する事が好きです。

　車で地方へ1人で出掛けたり、友達と日帰りで自由

気ままにドライブをしたりしています。その地の美

味しい食べ物を見つけたりするとテンションがあが

ります。

　ときには、スキーやハイキングで身体を動かして

楽しんでいます。

　昨年の夏は、女子三人で涼しげな着物を装って出

雲大社にお参りし、これからそれぞれに素敵な日が

訪れるように祈りました。境内を散策した後は、少

しリッチな旅館で、のんびり過ごしてきました。

　旅を通して、いつもより気が引き締まり、女性ら

しさを取り戻し、充実感を味わうことができました。

また、三人揃って着物でお礼のお参りをしに行きた

いと思います。

審議事項
1	.	平成30（2018）年度神奈川県看護協会通常総
会運営について　承認

2	.	平成30（2018）年度神奈川県看護協会改選役
員候補者について　承認

3	.	平成30（2018）年度職能委員・常任委員・支部
委員について　承認

4	.	平成29（2017）年度事業報告（案）について　
承認

協議事項
1	.	平成29（2017）年度決算報告書（案）及び監査
報告書について

報告事項
1	.	会長・専務理事・常務理事業務執行報告
1）	日本看護協会理事会・法人会員会（5/11）に	
ついて

2）	平成30（2018）年度地区別法人会員会関東甲
信越ブロックについて

3）	平成31（2019）年度神奈川県への行政要望に
ついて 

4）	認定教育課程・学会・研修等について
5）	かながわ看護フェスティバル実施報告　　
6）	平成30（2018）年度神奈川県看護協会職員体
制について

7）	平成30（2018）年度日本看護協会通常総会代
議員研修会について　　

8）	支部における防災医療関連会議等の事務局表
記について

2	.	職能・支部理事報告

その他
1	.	第20回神奈川看護学会への座長並びに協力委
員の推薦について

着物姿で出雲大社にお参り。
絵馬に願いを託す 上：富士山へハイキング

下：冬はスキーを楽しむ
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こんにちは事務局です♪
TEL. 045-263-2901  FAX. 045-263-2905

編 集 後 記

今年も暑い夏がやってきました。夜も寝苦しい日々が続いてい
ますが、皆さん如何お過ごしですか？たまには気分転換に、無料
ご招待のサンリオピューロランドに行ってみましょう。室内だから、
涼しいよ～♪ （M.S）

　当院は、2016年4月に、日野原記念ピースハウス病院として
再出発しました。
　「やすらぎの家」というコンセプトに基づき、患者さん・ご家族
が有意義な時間を過ごせるように専門的緩和ケアを提供しています。
職員とボランティアが協働して、患者さんのかけがえのない一日を、
豊かに心地よく過ごせるように支えています。
　たくさんの出逢いの中で、共に学びあい・支えあい・認めあい・
喜びあえる瞬間に感謝する毎日です。これからも、そんな出逢いを
大切に、地域の皆様に信頼され、愛される病院として成長してい
きたいと思います。

表紙の
写真

丘の上のアットホームな
環境の中で出逢う方
すべての幸福を目指して

―一般財団法人　ライフ・プランニング・センター
日野原記念ピースハウス病院（足柄上郡中井町）

看護師長　桐ケ谷  政美

テ ー マ／「神奈川看護学会20周年
 　　 ～神奈川の看護の未来を問う～」
日　　  時／平成30年12月1日（土）10：00～16：00
場　　  所／パシフィコ横浜　アネックスホール
プログラム／
・演題発表（口演・示説）
・講演会「神奈川の看護の未来を問う」
講師：金井 Pak雅子
　　 （関東学院大学大学院看護学研究科 委員長 教授）

・看護研究なんでも相談コーナー・ミニ支援講座
・災害支援ナース活動紹介コーナー
・ランチョンセミナー
・企業展示　他
申込期間／ 8月1日（水）～10月31日（水）
参加申し込みにつきましては、各施設に配布いたしました
参加者募集案内またはホームページをご覧ください。
問 合 せ／神奈川看護学会事務局　☎045‒263‒2926

第20回 神奈川看護学会参加者募集

■継続の方
・お手元に会費の振込用紙（コンビニ用・銀行用）がある
場合は、お早めにご納入ください。
■新規・再入会の方
有効期限／平成30年4月1日～平成31年3月31日
入 会 費／ 20,000円（県協会へ初めて入会する方）
年 会 費／ 11,000円（日看協5,000円 +県協会6,000円）
・会費納入方法に口座振替が選択できるようになりました。
 （口座振替を選択いただくと、次年度以降の継続が簡
単になります。）
・ご不明な点等ございましたら、下記へお問い合わせくだ
さい。
問 合 せ／総務課 企画・会員班　☎045‒263‒2918

平成30年度
継続・新規入会手続き受付け中！

訪問看護に興味のある看護職を対象に、講義や実習を通
して訪問看護の基礎を学びます。
①日　程／ 7月19日・20日　締切／ 6月14日必着
　会　場／県ナースセンター研修室
②日　程／ 10月23日・24日　締切／ 9月20日必着
　会　場／県ナースセンター研修室
③日　程／ 11月13日・14日　締切／ 10月11日必着
　会　場／県ナースセンター研修室

実習地域／県内の訪問看護ステーション
定　　員／各回30名
受 講 料／無料

問 合 せ／地域看護課　☎045‒263‒2933

訪問看護入門研修

日　　時／ 10月20日（土）13：30～16：30
会　　場／神奈川県総合医療会館7階　講堂
研 修 名／看護職の労働時間管理
講　　師／加藤看護師社労士事務所
　　　　　加藤　明子先生
応募締切／ 8月31日（金）必着　定員220名
受 講 料／ 1,000円（会員は無料）
問 合 せ／総務課総務班　☎045‒263‒2914

社会経済福祉委員会講演会

看護に関心のある高校生・中学生・社会人を対象として
一日看護体験を実施します。県民の皆様に健康や看護
に対する関心を高めていただき、また将来看護職を志す
方へのきっかけとなって頂ければと思います。
一日看護体験実施予定施設一覧は神奈川県看護協会
ホームページよりご覧になれます。
問 合 せ／ナースセンター課　☎045‒263‒2101

一日看護体験参加者募集

①日　時／ 9月28日・11月8日　10：00～16：30
　実　習／ 10月1日～11月6日のうち1日間
　会　場／小田原お堀端コンベンションセンター

②日　時／ 10月3日・11月21日　10：00～16：30
　実　習／ 10月5日～11月19日のうち1日間
　会　場／ユニコムプラザさがみはら

対　　象／医療機関、訪問看護ステーション、介護保険
施設等に勤務する看護職50名程度

締　　切／ 7月11日必着
資 料 代／ 3,000円

地域連携のための相互研修会
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