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◀地域包括ケア病棟内のリハ室です。
リハビリの成果はリアルタイムに
わかります

▲医師・看護師・事務員がいつ
も笑顔でお迎えしています

看護部長と
元気な師長・主任たち

病院外観　2020年3月グランドオープン
敷地高低差に対応した建物

同期とのワークに刺激
を受けながら、

楽しく学んでいます（2
020年新人研修）
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Activity of specialistスペシャリストスペシャリストがが行く行く！！
家族支援専門看護師

　集中治療室で勤務していた際、亡くなる患者さんも多く、そ

の家族にどのように寄り添い声をかけたら良いのか分からず、

何もできない日々が続きました。そのような経験から、健康問

題を抱える患者さんを含む家族への看護をしたいと思い大学院

に進学しました。初めは私自身が家族看護に関する知識や技術

を修得できればよいと考えていました。しかしより多くの患者

さんや家族に家族看護の視点を持った看護を提供するためには、

大学院で修得した知識や技術を発信していく力も必要だと考え

専門看護師の資格を取得しました。

　「家族」は最も身近な存在であり、普段はあまり意識しませ

んが、家族の誰かが疾病や障がいを発症すると家族の存在を強

く意識するようになります。そして、家族メンバーは変化や問

題に色々な方法で立ち向かっていきます。変化や問題が、比較

的単純なものであれば、家族で力を合わせ解決できますが、変

化が大きかったり問題が複雑である場合、家族の力だけでは解

決が難しいことがあります。家族支援専門看護師は、そのよう

な時に家族が本来持っている力を発揮できるように、身体的・

精神的・社会的・スピリチュアルな側面から支援していきます。

令和3年2月現在、神奈川県では15名の家族支援専門看護師

が様々な施設で活動しています。

　現在私は患者サポートセンターに所属しています。主に入院

する患者さんと家族の面談を行っています。その傍ら、年齢や

疾患、病期にかかわらず、外来・入院すべての患者さんと家族

を対象とし、患者さんや家族が抱えている家族に関する心配事

や悩みの相談に対応しています。

　また、家族の支援に携わるケア提供者に向けて、家族アセス

メントや家族の関係性に働きかける援助について院内・外で研

修等を行っています。院内では、臨床倫理コンサルテーション

チームのメンバーとして、患者さんの治療に伴う様々な倫理的

課題について、医療チームと共に最善のケアを考え検討してい

ます。

　近年、家族形態が変化し、患者さんを含む家族の価値観も多

様化してきています。健康問題を抱える患者さんや家族の心情

を察知し、発せられた言葉の意味からニーズを汲み取り、看護

を提供することは決して簡単なことではありません。そして患

者さんと家族のこれからも続いていく人生を考えると、家族看

護は病院だけで完結できるものではありません。今後はより多

くの施設、地域で医療・看護・福祉を提供している方々と協働

していきたいと考えています。

経験から得た学びやスペシャリスト経験から得た学びやスペシャリスト
としての仕事への思いとしての仕事への思い

現在の仕事の様子現在の仕事の様子

資格を取った経緯資格を取った経緯

脱水は夏場だけでなく、
年間を通して注意を！

　このコーナーでは、皆さんの生活に役立
つ、とっておきの情報を提供します。今回は、
「正しい水の飲み方」について、東名厚木病院
救急科科長　安齋明雅先生に解説していただ
きました。

今回のテーマは…

正しい
水の飲み方

目からウロコの
お役立ち情報

カラダは水とイオン（電解質）でできている！
　成人の場合、水分が体重の約60%を占めています。水

分量は経年的に減少し、筋肉量の少ない高齢者では50%

程度になります。水分の必要量は個人差があるだけでは

なく、日によっても大きく変動します。成人の場合、食

べ物や飲み物から1日2 ～ 2.5Lの水分を吸収し、排泄物

や汗などから同等量の水分を喪失して定常状態を保って

います。体液は水分と塩分などのイオンで構成されてい

ますので、どちらもバランスよく補給することが大切です。

なぜ脱水は起きるのか？
　ヒトは多く汗をかいたり、嘔吐や下痢などで水分とイ

オンを喪失することで脱水を起こします。季節に関わら

ず、運動時はもとより、外気温や湿度によっては安静時

でも脱水が生じることがあります。特に高齢者は体温調

整がうまくできないことがありますので、水分補給に加

えて冷暖房や衣類での温度調節も必要です。

何をどれくらい飲めばよいのだろう？
　水や緑茶・麦茶・紅茶などでも水分補給には有効ですが、

飲みすぎるとイオンのバランスを崩す可能性があります。

補給にはイオンを含む水（経口補水液やスポーツドリン

ク）が望ましいです。運動や作業時はコップ半分～ 1杯

程度の水分を20－30分毎に補給しましょう。屋内外に関

わらず、日中はコップ半分程度の水分を定期的に（1時間

に1回程度）補給するよう心がけてください。

　注意点として、心臓や腎臓の持病により水分摂取量を

厳密に制限している方がいます。また、スポーツドリン

クには糖分が含まれているため、糖尿病をお持ちの方は

飲みすぎないようにする必要があります。主治医とよく

相談して、適切な飲水行動へつなげていただくと良いで

しょう。

高齢者の脱水を防ぐために
　高齢者は口渇感や体調の変化を自覚しづらいことがあ

り、脱水の発見が遅れがちです。さらに、飲水すること

でトイレが近くなるため、無意識に水分摂取を控える傾

向があります。意識的にこまめに飲水を促し、他覚的に

舌や皮膚の乾燥、尿の色調で気づいてあげることも脱水

予防につながります。

　日々の診療の中で、夏場は脱水に注意していても、冬

場は気にしていなかったという患者さんを見かけます。

健康的に毎日を過ごすためには、年間を通して適切に水

分を補給することが大切です。

公立大学法人　横浜市立大学附属病院
患者サポートセンター／家族支援専門看護師

森 川  真 理

多くの患者さんや家族に
家族看護の視点を持った看護を
提供したい

グループワークの様子
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マスギャザリングとは
　日本災害医学会によると、マスギャザリングとは「一定

期間、限定された地域において、同一目的で集合した多人

数の集団」と定義されています。

　マスギャザリング災害という言葉が広まるきっかけと

なったのは、2001年7月21日に発生し、死者11人、負

傷者247人を出した明石花火大会歩道橋事故でしょう。こ

の事故では駅からの見物客と花火会場からの見物客が一つ

の歩道橋上で合流し、異常な密集状態で滞留したことで群

衆雪崩が発生しました。

　一般的に大規模イベントや各種スポーツ競技会、コン

サート、祭りや大規模花火大会などがこれにあたります。

多人数の定義については、少なくとも1,000人以上とされ

ています。

　マスギャザリング災害は前述のような雑踏事故だけでは

なく、CBRNE災害※1、火災・爆発の大量発生など様々で

す。災害というと外傷が思い浮かぶと思いますが、外傷だ

けでなく熱中症や失神などの内因性の疾病も発生します。

内因性の疾病の中には「感染症」も含まれます。実際、世

界において過去のオリンピックやスポーツイベント、集会

でアウトブレイク※2の報告があります。これから日本で開

催される大きなイベントといえば、誰もが東京2020オリ

ンピック・パラリンピックを思い浮かべるはずです。

予想できる事案
　マスギャザリング災害は群衆のサイズやイベントタイ

プ、興奮度・熱狂度、気象条件や屋内・屋外といった環境

条件、群衆の移動性（狭い出入口に殺到する等）、アルコー

ル、ドラッグ、公衆衛生設備等がリスク要因とされていま

す。ただ、大規模地震などのように何時、何処で起こるか

※1：	CBRNE災害：化学	（chemical）・生物	（biological）・
	 放射性物質（radiological）・	核（nuclear）・	爆発物（explosive）
	 	によって発生した災害

※2：	アウトブレイク：限られた範囲における感染の流行

が全くわからないものではなく、マスギャザリング災害は

日時、場所、イベント規模などがあらかじめわかっている

ので、起こりうる事案をできる限り想定し、対応策を講じ

ることができます。事案が起こらないようにすることも必

要ですが、事案が発生し、多数傷病者が発生した場合の医

療体制を整えておくことも重要です。

救急医療と災害医療
　ここで、救急医療と災害医療について解説します。図1

にあるように治療対象が1人や2人に対し、医療材料、医

薬品、マンパワー、手術の枠、入院ベッドなどの医療資源

が潤沢にあり、治療対象に全力を注いで良い状況が救急医

療です。それに対し、災害で多数傷病者が発生した状況で

は、多くの治療対象に対し、被災によって医療資源は限ら

れており、それでもできる限り多くの治療対象を助けなけ

ればならないのが災害医療です。

　では、マスギャザリング災害は、災害医療と救急医療の

どちらでしょうか？地震や台風などで大規模災害が起きた

場合、地震の揺れや降雨の状況で災害が起きたことを認知

できますが、救援者も被災し、ライフラインも途絶してい

る可能性があります。また交通網の混乱、道路状況によっ

ては病院職員が登院できない可能性があるため、マンパ

ワー、医療資機材、医薬品、手術枠、入院ベッドなどが圧

倒的に不足し、真の災害医療となります。しかし、マスギャ

ザリングなどの局地災害の発生は、ニュースで知ることが

多いため覚知が遅くなるという課題はありますが、ライフ

ラインは通常保たれていますし、事案周辺の交通網は混乱

していても、あらゆる手段で病院職員は登院可能です。

　通常の流通網も保たれていることが多く、医療資機材、

薬剤の補充も容易なことから、マンパワー、医療資機材、

医薬品、手術枠、入院ベッドの確保は容易です。重症患者

を1つの病院に集中させずに分散して搬送すれば、日頃の

救急医療に近い災害医療といえるでしょう。いかに日頃の

救急医療に近い状況にするかは、どのような事案が発生す

るか予測をし、事前にそれに対する医療体制を計画し、準

備し、訓練を行うことにかかっています。

医療体制と訓練
　2013年のボストンマラソンで起こった爆弾テロ事件で

は、重症患者は1時間以内にすべて搬送され、現場で死亡

が確認された人以外はすべて救命されたといいます。この

理由は、日常からの計画・準備と頻回の多機関連携訓練、

さらに行政がしっかり予算をとって、イベントに備えた救

急医療体制を構築していたためであると報告されています。

医療資源
治療対象

治療対象
医療資源

救急医療 災害医療

図１　救急医療と災害医療の違い

北里大学病院
災害医療対策室看護師長

災害看護専門看護師　梶 山  和 美日頃から計画や準備をしながら備えましょう！

マスギャザリング災害と医療体制

災害看護専門看護師とは
◦災害の特性をふまえ、限られた人的・物的資源の中
でメンタルヘルスを含む適切な看護を提供する。

◦平時から多職種や行政等と連携・協働し、減災・防災
体制の構築と災害看護の発展に貢献することを目的
に2016年11月に当該分野の特定が理事会で議決さ
れ、翌年の2017年12月に災害看護専門看護師が初
めて認定されました。

◦災害看護専門看護師は2020年12月現在、全国の登
録者数22名で神奈川県では1名です。

　神奈川県看護協会では、未曾有の災害に向けて災害
支援ナースの育成にも力を入れています。
　詳細は、県看護協会のホームページをご欄ください。

　（広報出版委員会）
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毎日を HAPPYにする 私のヒーリングタイム

“ 釣り”
日常を忘れ、自然の一部となる

神奈川県立こども医療センター

新生児病棟看護科長　相 原　  慎

　駿河湾は日本有数の水深を誇る豊かな海です。堤防か
らでも大物の狙える夢のある海であることを知ったのは、
ほんの5年ほど前でした。大きく竿のしなる体験は私を
虜にしました。
　釣りと言うと、のんびりした印象を持たれる方も多い
かもしれません。しかし、実際には水温や潮の流れ、道
具や仕掛けのセッティングなど様々な要素の組み合わせ
を考え、魚の反応を見ながら試行錯誤します。のんびり
した心持ちで海に向かうこともありますし、釣れない日
こそ学びも多く、どんな釣

ちょう

行
こう

も充実した時間に変わりは
ありません。
　釣った魚は捌

さば

いていただきます。命のありがたみを実
感することも釣りの醍醐味の一つです。私にとって、雄
大な海と向き合う時間は、日常の些末なことから離れ、
自分が自然の一部であることを確認する大切な時間です。

釣れた！！
丸々とした
ヒラマサ

美しい富士を望む駿河湾
朝焼けの海で釣りを楽しむ

相原さん

　Module ごとにアンケート記入をお願いしましたが、
自由記載の量がとても多く、自身の学びを文字に表現し
たい高揚感が伝わってきました。その内容の一部です。

◦	これまで、ターミナルケア・ホスピスケア・緩和ケアをひと
くくりで考えていたが違いを知ることができた。

◦	老いゆく人へのケアについて自分ごとに考える視点が大切
と感じた。

◦	認知機能の低下や廃用症候群などの動きを制限する状況で
出現する『不動の痛み』があると学んだ。

◦	認知症の人と家族の思いの違いなど、看護師としてどうし
たらよかったのか、日々のモヤモヤした倫理的問題をグ
ループディスカッションで共有した。

◦	高齢者ケアに携わる上で、出身地や生き方などの文化が重
要であると知った。

◦	ロールプレイを行い、自分のコミュニケーションの傾向や
他者のよいところが理解できた。

◦	10分の映像視聴から、高齢者の役割の喪失、自尊心が傷つ
く体験を共有し、これまで利用者ができることを取り上げ
ていたと理解した。

◦	臨死期にある高齢者・家族のケアは多職種と連携して取り
組む必要がある。介護職のスキルと経験値を upして成功
体験を増やしたい。

◦	質の高い EOLは一人ではできず、関わる全ての人がチーム
で目標に向かって働きかけることが大切であると学べた。

　最終のModule	9では、受講者は明日からの看護実践
に活かす自身の目標や今後の学習意欲について記載しま
した。さらに、14ページに及ぶ参考文献リストが提示さ
れ、専門看護師の叡知が結集された講義資料でした。

　今後は、専門・認定看護師チームや大
学・専門病院等と職能団体である当協会
が協働し、より質の高い研修が開催で
きるとよいと感じます。
　今年度も3月に研修を開催する予定
です。ご興味のある方のご参加をお待
ちしています。
（地域看護課　統括課長　草場美千子）

ELNEC-J 高齢者カリキュラム
看護師教育プログラム

地域看護課研修報告

高齢者のエンド・オブ・ライフを支える
「ELNEC-J 高齢者カリキュラム看護師教育プログラム」

2021年3月6・7日の2日間、当協会で初めて、この研修を集合研修で行いました。
今回は、この研修をご紹介します。

　少子高齢多死社会が進む中で、看護師は患者の尊厳あ
る人生の最期を支え、その家族が安心できるよう質の高
いエンド・オブ・ライフ・ケア（以下、EOL）を提供する
役割を担っています。本研修では、高齢者ケアに携わる
看護師を対象に高齢者に特化したEOLの知識とスキルを
学ぶことを目的としています。
　応募者数は68名と定員50名を上回り、研修ニーズの高
さがうかがえました。また県内全般から参加があり、そ
れぞれの所属施設は在宅・施設系が74％で目的と合致し
ました。

　研修は、9つのModule で構成され、系統的・包括的な
内容です。また、さまざまな教育方法が活用され、講義
だけでなく、事例検討や、ロールプレイ、グループディ
スカッションが組み込まれ、能動的で元気に楽しく、学
べる工夫がされています。

高齢者ケアに携わる看護師に必要な研修 受講されたみなさまの感想から

系統的・包括的な9つの Module 構成

Module	1 エンド・オブ・ライフ・ケアにおける看護

Module	2 症状マネジメント

Module	3 痛みのマネジメント

Module	4 エンド・オブ・ライフ・ケアにおける
倫理的問題

Module	5 エンド・オブ・ライフ・ケアにおける
文化への配慮

Module	6 コミュニケーション
～高齢者の意思を支えるために～

Module	7 喪失・悲嘆・死別

Module	8 臨死期のケア

Module	9 質の高いエンド・オブ・ライフ・ケアの達成

理事会報告 第1回 令和3（2021）年5月15日㈯

審議事項
１ . 令和３（2021）年度公益社団法人神奈川県看護協

会通常総会について  承認
２ . 令和３（2021）年度公益社団法人神奈川県看護協

会改選役員候補者について  承認
３ . 令和３（2021）年度職能委員・支部委員・常任委員

について  承認
４ . 令和２（2020）年度事業報告（案）について  承認
５ . 令和２（2020）年度決算報告書（案）及び監査報

告書について  承認

報告事項
１ . 会長・専務理事・常務理事業務執行報告

1） 日本看護協会理事会・法人会員会について
(5/7)

2） 令和３（2021）年度神奈川県への行政要望
回答について

3） 新型コロナウイルス感染症に関する要望回答
について

4） 令和４（2022）年度神奈川県への行政要望に
ついて

5） 認定教育課程・学会・研修等について
6） かながわ看護フェスティバル2021実施報告に

ついて
7） 令和３（2021）年度神奈川県看護協会職員体

制について
8） 令和３（2021）年度日本看護協会代議員研修

会について
9） 支部研修に係る業務及び事務局支部担当者・手

続きの変更について
２ . 職能・支部理事報告

その他
１ . 新型コロナウイルス感染症に係る寄付金の使途に

ついて（日本看護協会）
２ . 参考資料について

研修風景
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看護の日・看護週間事業
　近代看護を築いたフローレンス・ナイチンゲールの誕生日にちなみ、5月12日は「看
護の日」と制定されました。この日を含む週の日曜日から土曜日までが看護週間です。

看護の日・看護週間とは…

かながわ看護フェスティバル2021開催！
　「看護の心をみんなの心に」をテーマに5月8日（土）クイーンズスクエア横浜にて「かながわ看護フェスティバル」が2年ぶりに

開催されました。イベントでは「看護職進路・復職相談コーナー」や「看護学生の1日」の動画が紹介され、多くの中学生、高校生

とその家族延べ540名が参加しました。

　「看護師応援メッセージコーナー」では、老若男女問わず、多くの方から心温まるメッセージを頂くことができました。

「看護週間」のPRのために日本看護協会のラッピングバスが
クイーンズパークにやって来てセレモニー・記念写真の撮影を
し、その日は横浜市内を走行しました

「看護週間」のPR「看護週間」のPR

スライドを見る学生たち

「看護学生の1日」「看護学生の1日」

資料を配布しました

「災害時お役立ち「災害時お役立ち
 情報コーナー」 情報コーナー」

酸素飽和度測定の体験が
できました

「感染予防情報コーナー」「感染予防情報コーナー」

来場の皆さんから看護師の来場の皆さんから看護師の
方々への応援メッセージ方々への応援メッセージ

防護服の説明を聞く高校生！

メッセージを書く学生
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こんにちは事務局です♪
TEL. 045-263-2901  FAX. 045-263-2905 【オンライン開催】

日　時／ 9月14日（火）・21日（火）・10月14日（木）
 全3日間　9：30～16：30
対象者／ 県内の介護保険施設に勤務する看護職
内　容／ 社会の動向と法制度の理解・介護保険施設の

看護職の特徴と役割　等
受講料／ 4,500円（3日間）

１介護保険施設等看護研修Ⅱ
　（中堅レベル）

編 集 後 記
　コロナ禍の二度目の夏を迎えます。編集委員もこの一年、
状況に合わせて試行錯誤を繰り返して参りました。形は変わっ
ても、これまで大事にしてきたことの本質は失わずにいたいで
すね。 （M．A）

　横須賀中央駅からほど近い場所に位置し、開院から70数年の
昨年、新棟オープンいたしました。
　急性期病棟、地域包括ケア病棟、療養病棟を持ち、さらに訪問看
護、訪問診療を担い地域の方々から親しまれる病院を目指していま
す。急性期から慢性期まで患者の状態に合わせた看護を経験でき
るのが大きな特徴です。
　新棟建設に当たっては、3病棟にリハビリ室を設け、移動の無駄
をなくしリアルタイムでリハビリの成果を確認できる工夫をしまし
た。チーム連携で患者の生活動作や身体機能の向上、栄養状態
の改善を図りながら、「自分らしく生きていく」気持ちを引き出し、支
援する看護を大切にしています。　

表紙の
写真

「心通いあう暖かい看護で
患者の「生きていく力」を
引き出します。

−社会福祉法人聖テレジア会　聖ヨゼフ病院（横須賀市）

■継続の方
・お手元に会費の振込用紙（コンビニ用・銀行用）がある
場合は、お早めにご納入ください。
■新規・再入会の方
有効期限／ 令和3年4月1日～令和4年3月31日
入会費／ 20,000円（県協会へ初めて入会する方）
年会費／ 11,000円（日看協5,000円+県協会6,000円）
・会費納入方法に口座振替が選択できるようになりまし
た。口座振替を選択いただくと、次年度以降の継続が
簡単になります。
・ご不明な点等ございましたら、下記へお問い合わせくだ
さい。

問合せ／総務課 企画・会員班　☎045‒263‒2918

令和3年度 継続・新規入会手続き
受付け中！

テーマ「今、看護に問われているもの」
日　時／ 11月27日（土）　10：00～16：00（予定）
場　所／ パシフィコ横浜 アネックスホール
プログラム／ ・一般演題発表（口演・示説）

・講演会「健康な社会を支えるための看護職の
セルフケア」
　講師：川野 泰周
・看護研究支援コーナー
・感染管理認定看護師による活動紹介
・ワンポイントセミナー
・神奈川県看護協会からの情報発信
・企業展示　他

事前参加申込期間／
 8月1日（日）～10月31日（日）
 参加申込みにつきましては、参加者募集案内

（チラシ）またはホームページをご覧ください。
問合せ／ 神奈川看護学会事務局　☎045‒263‒2926

第23回 神奈川看護学会参加者募集

看護に関心のある高校
生・中学生・社会人を対象として一日看護体験を実施
しています。県民の皆様に健康や看護に対する関心
を高めていただき、また将来看護職を志す方へのきっ
かけとなっていただければと思います。
一日看護体験実施予定施設一覧は神奈川県看護協
会ホームページよりご覧になれます。
問合せ／ ナースセンター課　☎045‒263‒2101

一日看護体験のご案内

日　程／ ①講義 10月～12月のうち2日間
 　実習 10月～12月のうち1日間
 ②講義 令和4年1月～2月のうち2日間
 　実習 令和4年1月～2月のうち1日間
場　所／ 県ナースセンター研修室
対象者／ 医療機関、訪問看護ステーション、介護保険施

設等に勤務する看護職
定　員／ 各50名
受講料／ 3,000円（3日間）

２地域連携のための相互研修会

訪問看護に興味のある看護職を対象に、講義や実習を通
して訪問看護の基礎を学びます。
日　程／ ①9月8日（水）・9日（木） 
 ②11月10日（水）・11日（木） 
 ③12月1日（水）・2日（木） 
場　所／ 神奈川県看護協会 第1研修室（各回）
実習先／ 県内の訪問看護ステーション
定　員／ 各回30名
受講料／ 無料
※1～ 3共通 
問合せ／ 地域看護課地域看護班　☎045‒263‒2933

３訪問看護入門研修

日　時／ 11月6日（土）　13：30～16：30
会　場／ 神奈川県総合医療会館7階講堂
研修名／ ヘルシーワークプレイスを目指して（仮）
応募締切／ 8月31日（火）　　
受講料／ 1,000円（会員は無料）
問合せ／ 総務課総務班　☎045‒263‒2914

社会経済福祉委員会講演会

看護部長　綱嶋  たかえ
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