








神奈川看護学会
開 催

第23回

　看護の質の充実・向上を図るために看護研究を奨励・支援することを目的として、平成14年から看護研究奨励賞制度を設け
ています。授与式は、神奈川県看護協会通常総会で行います。

第23回 神奈川看護学会 看護研究奨励賞 受賞者

奨　励　賞　3題　
演　　　　　　　　　　題 所　属　施　設 発　表　者 共同研究者

高齢患者の不穏行動に生じる看護師・介護者の
困難感と対処

医療法人社団山本記念会
山本記念病院 須長　香織

河手　千里
上田　育世
栗城　尚之

（関東学院大学
 看護学部看護学科）

ドセタキセルによる浮腫発現状況の実態調査 社会医療法人財団石心会
第二川崎幸クリニック 遠藤　圭子 田邉真由美

中山くみ子

院内デイケアを通して認知症患者に対する看護を考える 三浦市立病院 神田　尚代 脇本　共子
舘林美加子

看護研究ミニ支援講座の様子講演会講師の川野泰周先生 示説発表の模様

　その中で、マインドフルネスについて話されました。ス
トレスを抑え込むのではなく、あるがままの自分を受け止
めること、自分自身に優しさを向けることが大切であると
いう言葉に、心が少し軽くなったように感じました。
　企画コーナーでは、感染管理認定看護師の活動紹介・相
談コーナーが設けられていました。手指衛生物品や手袋、
マスクなどの感染対策に関する物品の展示がされており、
皆さん熱心に質問されていました。また、 「看護研究なん
でも相談コーナー」や「看護研究ミニ支援講座」が設けられ、
多くの方が参加していました。看護に前向きに取り組む姿
勢が見えた一場面でした。

（広報出版委員会　関根由美子　森脇佳子）
※一般参加の他、来賓、協力委員等を含む

　令和3年11月27日（土）パシフィコ横浜アネックスホー
ルにて第23回神奈川看護学会が開催されました。コロナ
禍のため、昨年に引き続き人数制限を設け、感染予防対策
を徹底した上での開催でしたが、口演22題、示説16題の
発表があり、参加者は380名※でした。
　今年度のテーマは『今、看護に問われているもの』でし
た。未曾有の感染症によりストレスを抱えている私たち看
護師に向け、医師であり僧侶でもある川野泰周先生より
「健康な社会を支えるための看護職のセルフケア」につい
ての講演がありました。

今、看護に問われているもの

第24回神奈川看護学会
演題募集

鋸南町の救護所　左から長島さん、上路、渕辺さん、高橋さん

新百合ヶ丘総合病院　上 路  麻 美

活動報告

災害支援ナースとして
　神奈川県看護協会災害支援ナースとして平成27年9月
常総市水害と平成28年4月熊本地震に避難所で看護支援
活動をしました。被災地では衣食住排泄など「看護の基
本となるもの」が求められました。活動を通し、私にとっ
て重要なポイントは支援ナース仲間との出逢いです。一
人の力には限界がありますが、仲間同士で協力し合い連
携することで、活動範囲がぐっと広がります。被災地に
心を寄せる仲間との出会いは、私の何よりの貴重な財産
になっています。
 

個人ボランティアとして
　災害支援要請は待つものではないと考え、平成30年西
日本台風では個人で岡山県へ。医療ボランティア要請が
ない時は一般ボランティアとして土砂作業の際は現場の
安全管理リーダーを立候補しました。3児と孫の育児経験
や一看護師としての知識・技術、通常業務の医療安全管理
者の経験が有事に活かされる事を感じました。
　令和元年台風19号災害では、千葉県鋸南町へ。支援ナー
ス仲間と一緒にボランティアセンターに何もない所から
救護所を立ち上げることができました。

まちの減災ナース指導者として
　昨年、日本災害看護学会「まちの減災ナース指導者」
研修で災害が起きていない今、物や心の備え・人と繋がる
「平時における活動の重要性」を学びました。現在までに
行政や地域へと連携し仲間と共にフィールドワーク・減
災活動をしています。各種イベントはコロナ禍で中止で
も、仲間と作成した動画のWEB配信や豆知識用紙の配
布、地域への出前講座などを行っています。まちの減災
ナース育成システムの構築にはまだまだ課題はあります
が、貴重な仲間との繋がりから得られる活動のフィール
ドは無限大と感じています。
 

活動の実際・今後の計画
◦行政：川崎市中原区防災訓練にWEB動画配信参加、区
役所や図書館に作成した豆知識リーフレットの配布。
川崎市役所及び各区と、夫々の立場から災害に関する
情報交換や連携・協働の取組み。

◦川崎市看護協会：災害救護特別委員会委員、災害時看護
支援ボランティアナース養成・フォロー研修の企画運営
への参加。

◦地域：自治会主催防災訓練で岡上小学校へ出前講座。「看
護小規模多機能型居宅介護施設ゆらりん」の防災訓練
参加予定。

◦所属病院：救急イベントで動画配信、段ボールトイレの
作成・展示。

◦企業：武蔵小杉グランツリー無印良品での豆知識用紙の
配布。また、掲示板を利用した減災ナース紹介や質問投
書箱を計画中。

災害支援活動の様子　左から城所さん、高田さん、上路、田中さん

小学校へ出前講座
左から柴崎さん、林田さん、
高橋さん、上路

豆知識
リーフレット

災害支援ナースの活動

神奈川看護学会は、幅広い分野からの研究テーマを募集し、神奈川で
看護する仲間同士の情報交換、相互啓発の場となっています。
研究初心者の応募も大歓迎です。
※看護研究に取り組む看護職へ研究指導講師を紹介する「看護研究推進支援事業」も行っています。

※ 詳細は、第24回神奈川看護学会開催要項（神奈川県看護協会ホームページ）をご参照ください。（3月中旬掲載予定）

〈演題募集期間〉
 5月1日（日）～ 7月1日（金）

11月26日㈯　パシフィコ横浜アネックスホール

理事会報告 臨　時 令和4年1月14日㈮

Ⅰ　審議事項
１.	公益社団法人神奈川県看護協会職員給与規程の特例に関
する規程　承認

Ⅱ　報告事項
1.	会員交流会について
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広報出版委員会  研修会報告広報出版委員会  研修会報告

　広報出版委員会では、2021年10月8日にリビング・エディ

ターズ・トレーニング・システムの代表　外山由紀代氏を講師

にお招きし「魅力的な広報誌を作ろう！」をテーマに研修会を

開催しました。

　魅力的な広報誌を作るために『対象・目的・わかりやすい

文章を書く・見せ方』の4つについて具体的なお話を聞きま

した。企画の段階では、読んでもらうために、読者の知らな

い事をより詳しく、専門家集団へ共通の経験と知識の提供と

いうことを念頭に置き、企画することが重要であることを再

認識しました。

　編集・校正を行う際は、文章作成の基本であるわかりやす

い文章かどうか、執筆者の意図を大切にしながら校正するこ

とを学びました。

　今後も、会員の皆様に「参考になった、楽しい企画だった」

など喜んでもらえるよう、研修会の学びを生かして広報誌を

作りたいと思います。

　広報出版委員会では、皆さんからこんな事を知りたい、

企画してほしい内容などアイデアを募集しています。ご協力

お願いします。	 （広報出版委員会　竹田英子）

～魅力的な広報紙を作ろう！～

毎日を HAPPYにする 私のヒーリングタイム

“ 彫金 ”
時間を忘れて、制作に没頭できる

医療法人社団三喜会　鶴巻温泉病院

看護師　原 島  勇 磨

　彫金をし始めると「トントン」「カンカン」
金槌と鏨

たがね

がリズム良く、シルバーの地金に
ぶつかる音が部屋中に響き渡ります。
　彫金とは、金や銀などといった金属をリ
ングやペンダントトップなどのアクセサリー
に加工することです。高校生の頃にネイティ
ブ・アメリカンジュエリーに興味を持ったの
がきっかけで、17歳から独学で彫金を始め
ました。ひとたび制作に取り掛かると、時間
を忘れ5時間以上没頭して作る事もあります。
今は海外の鉱山からターコイズの原石や珊
瑚を取り寄せて、自分でカットし綺麗に研磨
したものに合わせて作品に取り付けるまでに
なりました。材料も安くないため、ほとんど
が一発勝負の彫金。時には失敗もありますが、
自分のイメージした思い通りの作品が出来た
時は、この上ない達成感と心地よい疲労感で
満たされます。 原島さん

ジュエリーを付けて、父子旅！

銀材をある程度の形にカット

ろう付け後、
タガネで羽根の
模様をつける

空に舞う世界に一つだけのイーグル

百貨店 総合建築営繕工事 葬儀
ホテル・レストラン スポーツ関係 斎場
金融・保険 神仏具 墓地・墓石工事

時計・眼鏡・貴金属 自動車用品類 育児支援施設
寝具類・医療白衣 結婚式場・貸衣裳 結婚情報サービス
住宅販売・建築 畳の張替 カルチャーセンター
住宅設備機器 襖の張替 音楽・演劇
害虫駆除 ハウスクリーニング・家事代行

神奈川県看護協会  会員の皆様へ「指定店」のご案内

◦利用方法は「会員証」提示でOK ! 紛失の場合は、再発行手続きをいたします。
　また、　　　　　　　　  の登録後、「電子会員証」の提示でも使用可能です。（下記参照）

カテゴリごとに、約160店舗と提携しています

神奈川県看護協会ホームページ神奈川県看護協会ホームページ
入会案内・会員専用ページ入会案内・会員専用ページからからご利用可能ですご利用可能です

会員限定の割引特典があります！！会員限定の割引特典があります！！

◦キャリナースの登録をおすすめします！！キャリナースは看護協会会員の皆さま専用の WEB ページです。
ユーザー登録すると登録情報の変更（勤務先変更、自宅住所の変更、改姓）会員専用ページで会員証再発行、
他県への異動申請が可能になります。

に登録しよう！！

新規登録は
こちらから ! !

パスワード
「２０００」

ご存知
ですか？

神奈川県看護協会
会員専用ページ

スマートフォンの方は
こちらから！！

WEB を利用すれば、自分の空き時間に
登録内容の変更ができて便利！！

キャリナースバナー
ログイン画面

スマートフォンの方は
こちらから！！
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日　時／	6月17日（金）　 
場　所／	県総合医療会館7階講堂
主な議題／	令和3年度事業報告、令和4年度重点事業及び

事業計画、令和4年度収支予算、令和3年度決
算（案）及び監査報告、令和4年度役員の選出

問合せ／	総務課総務班　☎045‒263‒2914

令和4年度通常総会

■継続の方
◦お手元に令和4年度会費の振込用紙（コンビニ用・
銀行用）がある場合は、お早めにご納入ください。

■新規・再入会の方
有効期間／	令和4年4月1日～令和5年3月31日
入会費／	20,000円 （県協会へ初めて入会する方）
年会費／	11,000円 （日看協5,000円＋県協会6,000円）
◦口座振替を選択いただくと、次年度以降の継続が簡
単になります

問合せ／総務課 企画・会員班　☎045‒263‒2918

令和４年度継続・新規・再入会
手続き受付け中！

日　時／	5月25日（水）
	 ①9：50～ 12：25　②13：50～ 16：25
	 ※同じ内容で2回開催します。
場　所／	神奈川県立音楽堂
	 （JR・横浜市営地下鉄線：桜木町駅　徒歩10分）
対象者／	令和4年度の新卒新採用看護職員
内　容／	神奈川県看護協会の活動紹介、先輩ナースか

らのメッセージ、講演会など
※申込み方法その他詳細については、ホームページで
ご案内いたします。
問合せ／	研修課 教育研修班　☎045‒263‒2926

研修「がんばれ！新人ナース！！」

訪問看護の就業に興味のある看護職を対象に、講義や
実習を通して訪問看護の基礎を学びます。
①日程／	 6月1日（水）・2日（木）　  
②日程／	 7月13日（水）・14日（木）　
③日程／	 9月14日（水）･15日（木）　
④日程／	11月9日（水）･10日（木）　
⑤日程／	 1月11日（水）･12日（木）　
実習先／県内の訪問看護ステーション
受講料／無料

１ 訪問看護入門研修

【集合研修・オンライン研修】
日　程／	5月～ 6月の期間　全3日間
対象者／	県内の介護保険施設に勤務する看護職
内　容／	介護保険施設をめぐる社会の動向と看護職

の役割等　　　
受講料／	4,500円（3日間）

２ 介護保険施設等看護研修Ⅰ（基礎レベル）

【集合研修・オンライン研修】
日　程／	8月～ 10月のうち11日間（実習2日含）
対　象／	小児訪問看護及び重症心身障がい児者の看

護に関心のある県内の看護職60名
内　容／	講義：小児訪問看護の実際、重症心身障がい

児者施設のケア、家族への支援、口腔ケア 等
	 実習：訪問看護ステーション、重症心身障が

い児者施設、特別支援学校から2ヶ所選択
受講料／	無料
※共通
時　間／	9：30～ 16：30（予定）
場　所／	1  神奈川県看護協会　第一研修室
	 2 ～ 3　県ナースセンター研修室 等
問合せ／	地域看護課地域看護班　☎045‒263‒2933

３ 小児訪問看護・重症心身障がい児者看護研修会

表紙の
写真

やすらぎと質の高い医療を
心のこもった技術で届けます

−国家公務員共済組合連合会　
横浜栄共済病院（横浜市栄区）

看護部長　川上  純子

　当院は横浜市栄区唯一の急性期医療を提供する430床の
総合病院です。本郷台駅からは季節により桜並木、いちょ
う並木といたち川が流れる緑豊かな環境に立地していま
す。
　創立80周年にあたる2019年に5年計画の病院再整備
が終了し、新病棟がオープンしました。患者サポートセン
ターやリニアックの新設など設備も充実しました。
　地域支援病院として、地域の登録医や関連施設との顔の
見える連携は病院の強みであり、看護部も退院後訪問や訪
問看護ステーションとの同行訪問など地域で療養する患者
さんへの退院支援の充実に取り組んでいます。「やさしさ
のある質の高い看護の提供」を看護部理念に、患者さんや
ご家族に寄り添った看護実践を目指すとともに、働くス
タッフ一人ひとりがやりがいを持ち働き続けられる職場環
境の整備に取り組んでいます。

編 集
後 記

　前回号、今回号と続けて “ 足 ”についての情報をお
届けしました。私達の身体を支えてくれている “ 足 ” の
大切さを痛感しました。『スキマ時間に足のケア！』初
春を迎え、次年度実践していきたい項目のひとつです。
皆さんもお時間あれば、ぜひ。オススメです♪　（K.H）

日　程／ 5月7日（土）　12：30～ 15：30
場　所／みなとみらい21
	 クイーンズスクエア横浜　クイーンズサークル
内　容／一日まちの保健室、進路・復職相談コーナー等
問合せ／総務課　企画・会員班　☎045‒263‒2918

かながわ看護フェスティバル

「神奈川県看護協会からの発送物」は、
ホームページからご確認いただけます！

「当協会HP⇒会員専用ページ⇒協会からの発送物」
に情報を掲載しています。スマートフォンからで
もチェックできますので、ぜひ！ご活用ください。
QR コードから「会員専用ページ」へ
ログインできます。
パスワードは「2000」です。
問合せ／総務課総務班　☎045‒263‒2914
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