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Paraan ng pagtanggal ng guwantes「Tagalog」 

手ぶくろ脱衣手順「タガログ語」 
 

順番 Item 項目 Paglalarawan 説明 

１ 

 

 

Hawakan ang labas ng isang guwantes  

片方の手袋の外側を持つ  

２ 

 
Alisin ito nang pabaligtad  

裏返したままはずす  

３ 
 

I-rolyo ang tinanggal na gwantes  gamit 

ang kabilang kamay na may suot na 

guwantes  

手袋をした手で外した手袋を丸める  

  

4 

  
 

Ipasok ang isang kamay sa guwantes na 

nakasuot sa kabilang kamay  

 

手袋をしていない方の指を手袋の内側に入れる  

5 

  

 
Alisin ito ng pabaliktad habang hawak 

ang isa pang guwantes  

そのままつまみ裏返しながらはずす   

６ 
 

Itapon sa basurahan  

ごみ箱に破棄する 

７  

Linisin ang kamay gamit ang alcohol  

手指衛生をする 


