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Quy trình tháo găng tay (Tiếng Việt) 

手ぶくろ脱衣手順「ベトナム語」 

順番  項目  説明 

１ 

 

 

Nắm chặt bên ngoài của găng tay  

片方の手袋の外側を握ります 

２ 

 
Tháo ra với mặt bẩn hướng vào trong  

汚れた面を内側にして取り外します  
 

３ 
 

Giữ  chặt chiếc găng tay đã tháo ra bằng 

tay đeo găng. (Làm cho nó nhỏ hơn)  

外した手袋を手袋をした手でしっかりと持ちま

す。 （小さくする）  

  

4 

  
 

Đặt những ngón tay không đeo găng tay 

vào bên trong găng tay  ★  

手袋をしていない方の指を手袋の内側に入れる  

5 

  

 

Lật ngược lại và tháo nó ra  

裏返しながらはずす   

６ 
 

Bỏ vào thùng rác 

ごみ箱に破棄する 

７  

Thực hiện vệ sinh tay  

手指衛生をする 
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★ Những điểm quan trọng cần lưu ý（注意）  

Vào những lúc như vậy, đầu ngón tay của bạn có thể bị nhiễm bẩn.  

このような時に、指先を汚染  

 

 


