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သင ့်ဂါဝန့်က ို ဘ ေးကင့်ေးစ ွာ ဖယ့်ရ ွာေးပါ။  安全にガウンを外しましょう（ミャンマー語） 

(ကင့်ေးရင့်ေးမ  ဖဖြုတ့်ဖြင့်ေးအဆင ့်မ ွာေး) （上腕から脱ぐ方法） 

 

 လိုပ့်ထ ိုေးလိုပ့်နည့်ေး 手順 ဘဖွာ့်ဖပြ က့် 説明 

１ 

ဘရ ှေ့သ ို  ဆ ွဲပါ။ 
 

首元を切る 

(引きちぎる) 

 
န စ့် က့်လ ိုေးရ  လည့်ပင့်ေး (နွာေးဘအွာက့်ဖက့်) 

က ိုင့်ထွာေးပပ ေးဘရ ှေ့သ ို  ဆ ွဲပပ ေးဘရ ှေ့သ ို  ြ ဘနပါ။  

 
両側の首元（耳の下あたり）を握り、前方へ引きちぎり、前に垂らす 

２ 

လက့်က ို 

ဖပန့်ထိုတ့်ပါ။ 

 

腕を抜く 

 ဘဂါင့်ေး၏ ညွာ က့်လက့်ဘမွာင့်ေးအတ င့်ေးပ ိုင့်ေးတ င့် 

 ယ့် က့်လက့်ဘြ ွာင့်ေးမ ွာေးက ို ထည ့်ပပ ေး၊ ညွာ က့်လက့်က ို 

အင့်ဆန့်ေးထွဲမ  (အတ င့်ေးပ ိုင့်ေးက ို ဖပန့်ြ ရန့်) ဖပန့်ထိုတ့်ပါ။ 

ガウンの右上腕内側に、左手指先を入れて右腕を袖から（中表にな

るように）抜く 

３ 
တဖက့်လက့်က ို 

ဖပန့်ထိုတ့်ပါ။ 

逆側の腕を抜く 

 တစ့်ဖက့်လက့်က ိုလည့်ေး 

ညွာ က့်လက့်ဘမွာင့်ေးအတ င့်ေးပ ိုင့်ေးအတ င့်ေး 

 ယ့် က့်လက့်ဘြ ွာင့်ေးမ ွာေးက ို ထည ့်ပပ ေး ညွာ က့်လက့်က ို 

အင့်ဆန့်ေးထွဲမ  (အတ င့်ေးပ ိုင့်ေးက ို ဖပန့်ြ ရန့်) ဖပန့်ထိုတ့်ပါ။ 

 

逆側も右上腕内側に、左手指先を入れて右腕を袖から（中表になる

ように）抜く 

４ 

အရ ိုေးဆ ွဲက ို 

ဖဖတ့်သည့် 
 

腰紐を切る 

(引きちぎる) 

 
ဘဂါင့်ေးအတ င့်ေး (သန  ့်ရ င့်ေးဘသွာမ က့်န ွာ) က ို ဖမ့်ေးထွာေးပပ ေး၊ 

အရ ို ေးဆ ွဲက ို ဘရ ှေ့ က့်က ို ဆ ွဲကက ြုက့်ဖဖတ့်သည့်။ 

 

ガウン内側（清潔な面）を握り、腰ひもを前方へ引きちぎる 

５ 
အတ င့်ေး က့်က ို 

စိုစည့်ေးသည့် 

中表にまとめる 

 ညစ့်ညမ့်ေးဘနဘသွာမ က့်န ွာက ို အတ င့်ေး က့်သ ို  ထွာေးပပ ေး 

(ြနဓွာက ိုယ့်န င ့် ဘဂါင့်ေးထ ဘစဖြင့်ေးမရ   ွဲ) စိုစည့်ေးသည့်။ 

 

汚染している面を内側になるようにしながら（身体にガウンが付か

ないように）まとめる 

６ 

စ န  ့်ပစ့်ပါ။ 

 

捨てる 

 
သတ့်မ တ့်ထွာေးဘသွာ အမ  က့်ပ ိုေးမ ွာေးတ င့် 

က ေးစက့်န ိုင့်ဘသွာပစစည့်ေးမ ွာေးက ို စ န  ့်ပစ့်ပါ။ 

 

感染用ゴミ箱へ捨てる 

７ 

လက့်က ို 

ဘသြ ွာဘဆေးဘ ကွာ

ပါ။ 

 

手指の消毒 

 
ပ ိုေးသတ့်ဘဆေးက ို သင ့်လက့်တ င့် လ ိုေးဝဘဖြွာက့်သ ွာေးသည့်အထ  

လ မ့်ေးဘပေးပါ။ 

 
完全に乾燥するまでアルコールを擦り込む 


