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လကအ်တိဖ် ြုတဆ်ဆောငမ်ှုအဆင မ် ောျား  「ဖမန်မောဘောသော」 

手ぶくろ脱衣手順「ミャンマー語」 
 

順番 အခ က ် 項目 ဆ ော်ဖြခ က ် 説明 

１ 

 

 

လက်အ ိတ ်တစ် က်၏  အဖြင ်ဘက်ကိ ို ကိိုင ်လ ှည ်ြါ။  

片方の手袋の外側を持つ  

２ 

 
လက်အ ိတ ်ကိ ို ဆ ောက်ထောျား၍ဖ ြုတ ်ြါ။  

裏返したままはずす 
 

３ 
 

လက်အ ိတ ်ဝတ ်ထောျားဆသောလက်န ှင  ် ဖ ြုတ ်ထောျားဆသောလက်အ ိတ ်က ိ ို ရ  ို ြတ ်ြ ါ။  

手袋をした手で外した手袋を丸める    

4 

  
 

လက်အ ိတ ်မဝတ်ထောျားဆသော  လက်၏ လက်ဆခ ောင ်ျားမ ော ျားက ိ ို  

လက်အ ိတ ်အတွင ်ျားြ ိ ို င ်ျားသ ိ ို  ထည ်ြါ။  

手袋をしていない方の指を手袋の内側に入れる  

5 

  

 

ထိ ိုအတိ ိုင ်ျားဆ ွ ွဲန ှင  ် ဆဖြောင ်ျားလွဲဖ ြုတ ်ြါ။  

そのままつまみ裏返しながらはずす   

６ 
 

အမှု ိက ်ြ ို ျားထ ွဲသ ိ ို   ြစ်ြါ။  

ごみ箱に破棄する 

７  

လက်သည်ျားက န် ျားမောဆရျားဆဆောင ်ရွက်ြါ။  

手指衛生をする 


