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 가운을 벗는 순서(한국어) ガウン脱衣順序（韓国語） 

 팔뚝에서 벗는 방법（上腕から脱ぐ方法） 

 

 

 항목 項目 설명 説明 

１ 

목 뒷부분 찢기 
 

首元を切る 

(引きちぎる) 

 

양쪽 목 언저리(귀밑 언저리)를 잡고 앞쪽으로 

잡아 앞으로 늘어뜨린다 
両側の首元（耳の下あたり）を握り、前方へ引きちぎり、前に垂らす 

２ 
팔을 뺀다 

 

腕を抜く 

 
가운의 우측상단 팔 안쪽에 왼손 손끝을 넣어 

오른팔을 소매에서 (안쪽표면이 되도록) 빼낸다 
ガウンの右上腕内側に、左手指先を入れて右腕を袖から（中表にな

るように）抜く 

３ 
반대쪽 팔을 

뺀다 

逆側の腕を抜く 

 가운의 우측상단 팔 안쪽에 왼손 손끝을 넣어 

오른팔을 소매에서 (안쪽표면이 되도록) 빼낸다 
 

逆側も右上腕内側に、左手指先を入れて右腕を袖から（中表になる

ように）抜く 

４ 
허리 끈을 

자른다 

腰紐を切る 

 
가운 안쪽(깨끗한 면)을 들고 가운을 앞으로 

당긴다 
 

ガウン内側（清潔な面）を握り、腰ひもを前方へ引きちぎる 

５ 
오염된 면을 

안쪽으로 정리 

中表にまとめる 

 오염된 면을 안쪽으로 하면서(몸에 가운이 붙지 

않도록) 정리한다 
 

汚染している面を内側になるようにしながら（身体にガウンが付か

ないように）まとめる 

６ 
폐기 

 

破棄 

 

감염성 폐기물 상자에 버린다 
 

感染性廃棄物箱へ破棄する 

７ 
손가락 위생 

 

手指衛生 

 

완전히 말릴 때까지 알코올을 문지른다 

 
完全に乾燥するまでアルコールを擦り込む 


