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摘手套步骤  「中文」 

手ぶくろ脱衣手順「中国語」 

 

顺序 项目 項目 说明 説明 

１ 

 

 

抓着一只手套的外侧。 

片方の手袋の外側を持つ  

２ 

 
翻面取下。 

裏返したままはずす 
 

３ 
 

用戴着手套的手,将摘下的手套卷起来。 

手袋をした手で外した手袋を丸める  
  

4 

  
 

将未戴手套的手指插入手套中。 

手袋をしていない方の指を手袋の内側に入れる  

5 

  

 

捏住后翻面取下。 

そのままつまみ、裏返しながらはずす   

６ 
 

丢入垃圾桶 

ごみ箱に破棄する 

７  

洗手 

手指衛生をする 


