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 လ  ်ထ  ေးလ  ်နည်ေး    အဆသေးစိတ်ဆ  ်ပ ချက ်

１ 
လက်သန  ဆ် ေးရည်ကိ  

လက်ဆ ေါ်သိ   ယူ ါ 

                    န  က်ိ  အ   ေးအထိ န  ိ်ပ  ေး လက် ဝါေးဆ ေါ်တငွ ် လက်သန  ဆ် ေးရည်ကိ  

စ ထ ေး ါ။ 

２-① လက်ဆချ ငေ်းထိ ် 

 လက် ဝါေးဆ ေါ်တငွ ် စ ထ ေးဆသ  လကသ်န  ဆ် ေးရည်ထဲသိ   

လက်ဆချ ငေ်းထိ မ်ျ ေးကိ  စမိ်ထ ေးစဉ်၊ လက်ဆချ ငေ်းထိ မ်ျ ေးကိ  

လက် ဝါေးန င  ် တွတ်ိ က် ါ။ 

 -② 
အပခ ေး က် လက် ဝါေးသိ   လက်သန  ဆ် ေးရည်ကိ  ဆပ  ငေ်း၍၊ 

လက်ဆချ ငေ်းထိ မ်ျ ေးကိ  လက် ဝါေးန င  ် တွတ်ိ က ်ါ。 

３ လက် ဝါေး 
 

လက် ဝါေးထဲသိ   လကသ်န  ဆ် ေးရည်ကိ   တွတ်ိ က် ါ။ 

４ လက်ဆချ ငေ်းကက ေး လက်ဆချ ငေ်းကက ေးမျ ေးထဲသိ   လကသ်န  ဆ် ေးရည်ကိ   တွတ်ိ က် ါ။ 

５-① 
လက်အဆ ေါ် က် 

 လက် မိ ေးန င  ်လကဆ်ချ ငေ်းဆန က် ကမ်ျ ေးထဲသိ   လက်သန  ဆ် ေးရည်ကိ  

 ွတတ်ိ က ်ါ။ 

 -② 
အပခ ေး က် လက် မိ ေးန င  ် လကဆ်ချ ငေ်းဆန က ်က်မျ ေးထဲသိ   

လက်သန  ဆ် ေးရည်ကိ   တွတ်ိ က ်ါ။ 

６-① 

လက်ဆချ ငေ်းကက ေး 

 
လက်ဆချ ငေ်းကက ေးမျ ေးထဲသိ   လကသ်န  ဆ် ေးရည်ကိ   တွတ်ိ က် ါ။ 

 -② 
တစ် ကလ်ည်ေး လက် မိ ေးန င  ် လကဆ်ချ ငေ်းဆန က ်က်မျ ေးထဲသိ   

လက်သန  ဆ် ေးရည်ကိ   တွတ်ိ က ်ါ။ 

７-① 

လက်မ 

 
လက်မကိ  ကိ ငက်  လ ည ် တ် ွတ်တိ က် ါ။ 

 -② တစ် ကလ်ည်ေး လက်မကိ  ကိ ငက်  လ ည ် တ် တွတ်ိ က ်ါ။ 

８-① 

လက်ဆက က်ဝတ် 

 
လက်ဆက က်ဝတက်ိ  ကိ ငထ် ေးသကဲ သိ   လ ည ် တ၍်  တွတ်ိ က် ါ။ 

 -② 
တစ် ကလ်ည်ေး လကဆ်က က်ဝတက်ိ  ကိ ငထ် ေးသကဲ သိ   လ ည ် တ၍် 

 ွတတ်ိ က ်ါ။ 

９ ဆပခ က်သွ ေးဆစရန ်
 

လ  ေးဝ ဆပခ က်သွ ေးဆအ င ်ပ ြုလ  ် ါ。 


