
ဆပ်ပပြာပြင  ်လက်ဆဆေးပြငေ်း 

  ပ  ိုးမ   ိုးမ  ိုးသည် အလနွသ်သိုးငယ်သဖြင  ်လက်သ ွအတငွိ်ုးသ   ပင ်ဝငသ်  က်န  ငပ်ါသည။်  

ထ   သ က င  ်လက်သ ိုး  တွင ်အ ိုးဖြင  ်သသခ  ခ   ပွတတ်  က၍် သ ိုးသ က  ပါမည်။ 
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 လ ပ်ထ  ိုးလ ပ်နည်ိုး    အသသိုးစ တ်သြ ်ဖပခ က ်

１ အ င  ်၁  ပ်ဖပ ယူဖခငိ်ုး 
                   

လကက်  သ ဖြင စ်  စွတ်သစပပ ိုး  ပ်ဖပ က   ၁ ကက မ် န  ပ်ယူပါ။ 

２ အ င  ်၂ လက်ြဝါိုး 
 

လကြ်ဝါိုးန စ်ြက်က   ယ ကက်  သသခ  ခ   ပွတ်တ  က်ပါ။ 

３ 

အ င  ်၃ လက်အသပေါ်ြက်န င  ်

လက်သခ  ငိ်ုး က ိုး 

 
လကြ်မ  ိုးက   အ ိုးဖြင  ်သသခ  ခ   ပွတ်တ  က်ပါ။ 

အဖခ ိုးတစ်ြက်လည်ိုး လကြ်မ  ိုးက   အ ိုးဖြင  ်သသခ  ခ   

ပွတ်တ  က်ပါ။ 

４ 

အ င  ်၄ လက်သခ  ငိ်ုးထ ပ်န င  ်

လက်သည်ိုး က ိုး 

 
လက်သခ  ငိ်ုးထ ပ်န င  ်လက်သည်ိုး က ိုးက   အ ိုးဖြင  ်သသခ  ခ   

ပွတ်တ  က်ပါ။ 

တစ်ြကလ်ည်ိုး လက်သခ  ငိ်ုးထ ပ်န င  ်လက်သည်ိုး က ိုးက   

အ ိုးဖြင  ်သသခ  ခ   ပွတ်တ  က်ပါ။ 

５ အ င  ်၅ လက်သခ  ငိ်ုး က ိုး 

 
လက်သခ  ငိ်ုး က ိုးမ  ိုးက   အ ိုးဖြင  ်သသခ  ခ   ပွတ်တ  က်ပါ။ 

တစ်ြကလ်ည်ိုး လက်သခ  ငိ်ုး က ိုးမ  ိုးက   အ ိုးဖြင  ်သသခ  ခ   

ပွတ်တ  က်ပါ။ 

６ အ င  ်၆ လက်မ 

 
လက်မက     ပ်၍ အ ိုးဖြင  ်သသခ  ခ   လ ည ်ပတ်ပွတတ်  က်ပါ။ 

တစ်ြကလ်ည်ိုး လက်မက     ပ်၍ အ ိုးဖြင  ်သသခ  ခ   

လ ည ်ပတ်ပွတ်တ  က်ပါ。 

７ အ င  ်၇ လက်သက က်ဝတ ်

 
လက်သက က်ဝတ်က     ပ်၍ အ ိုးဖြင  ်သသခ  ခ   

လ ည ်ပတ်ပွတ်တ  က်ပါ。 

တစ်ြကလ်ည်ိုး လက်သက က်ဝတက်     ပ်၍ အ ိုးဖြင  ်

သသခ  ခ   လ ည ်ပတ်ပွတ်တ  က်ပါ。 

８ အ င  ်၈ သ သ ိုးဖခငိ်ုး 

 
သ ဖြင  ်သသခ  စွ  သ ိုးသ က ပါ။ 

စကက ူသ တတ် ဖြင  ်သ တက်  သ သခါငိ်ုးက   ပ တ်ပါ။ 

９ အ င  ်၉ သဖခ က်သွ ိုးသစ န ်
 

လ  ိုးဝ သဖခ က်သွ ိုးသအ င ်ဖပြုလ ပ်ပါ။ 


