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「横浜マラソン２０２６」 ナースランナー 募集要項  

 

横浜マラソン組織委員会事務局 

 

１ 趣  旨  
 

「横浜マラソン 2026」では、大会をより安全・安心に運営するため、ランナーとともにコー

スを走りながら、ランナー観察及び緊急時初期対応を行う大会ボランティアとして、「ナース

ランナー」を募集いたします。 

 

２ 大会概要（https://yokohamamarathon.jp） 
 

２０２６年１０月２５日（日） 午前８時３０分スタート 

 

３ 募集内容  
 

（１）協力依頼内容 

○主催者が用意する専用アスリートビブスを着用して周囲のランナーを観察しながら走

行する。 

○具合が悪そうなランナーを発見したら、声かけをして異常がないか確認する。 

○傷病者を発見したら、救護スタッフを呼び、必要に応じて救護隊長（ＦＲ隊長）が到着

するまでの応急処置を行う。 

 ○救急の際は「119」に通報し、必要な場合の救命処置等を行う。 

 ○大会終了後、アンケートに回答する。 
 

（２）部門 

フルマラソン（42.195km） 

 

（３）参加資格（すべての項目を満たしていない場合は受け付けられません） 

   ①・②・③・④のいずれも満たす方 
 

 ① 神奈川県看護協会に所属されている方 

② 看護師免許を有する方 

③ 参加選手と同等の走力（フルマラソンを６時間以内に完走できる）を有する方 

④ 大会当日に次のいずれかの要件を満たす方 

＜2024 年 10 月以降、受講、取得または更新＞ 

・アメリカ心臓協会 BLS プロバイダー または インストラクター 

 ・アメリカ心臓協会 ACLS プロバイダー または インストラクター 

 ・日本救急医学会 ICLS インストラクター 

 



＜2023 年 10 月以降 取得または更新＞ 

・日本赤十字社 救急法指導員 

＜2023 年 10 月以降に、受講 または 一次救命処置の指導 または 一次救命処置を実施＞ 

 ・日本救急医学会 ICLS コース 

・日本内科学会救急委員会 JMECC 
 

（４）参加料金 

無料 

 

４ 大会出走までの流れ  
 

・６月２８日(日)まで  入力フォームに必要事項を登録 

・７月中旬～７月下旬  参加確定 

メールで通知された専用サイトから、各自で参加者情報を登録 

・10 月上旬      アスリートビブス等送付 

・10 月中旬      業務マニュアルをメール送付 

・大会当日       ランナーと一緒に出走 

         終了後、アンケート回答 

 

５ 応募方法  
 

参加を希望される方は、６月２８日（日）までに、次の入力フォームから必

要事項を登録してください。 

ＵＲＬ：https:// forms.gle/Dm5LP1q1MVzg6Er19 

※参加資格等を確認後、登録いただいたメールアドレスあてに、参加確定 

のご連絡をします。（７月中～下旬）ドメイン指定受信･メール指定受信  

をご利用の方は、"yokohamamarathon.jp"を受信できるよう設定してください。 

※７月２６日（日）になっても参加可否のメールが届かない場合は、７月３０日(木)まで

に、必ずお問い合わせください。７月３１日以降にお問い合わせのご連絡をいただいて

も、大会への参加はできませんのでご注意ください。 

 

６ 注意事項  
 

（１）応募・参加にあたっては、ＰＣ・タブレット・スマートフォン等のご準備とインター

ネット環境を必須とします。また、参加案内閲覧、完走証発行等についても、ＷＥＢ上

でご確認ください。 

（２）応募者多数の場合、入力フォームの記載内容等により、選考させていただく場合があ

ります。 

（３）マラソン事務局では事前講習会･説明会等は実施いたしませんので、ご自身での BLS 講

習等の受講をお願いいたします。また、事前にメールで送付する業務マニュアルを必ず

ご確認ください。 

 



（４）ご自身のスマートフォン・携帯電話を携帯しての出走をお願いします。 

（５）ランナーにまんべんなく目を配るため、他のメディカルランナーとは 100 メートル前

後の距離をとって走行してください。 

（６）着ぐるみや装飾物を着用しての出走はご遠慮ください。 

（７）救護活動等を行ったことによって、関門の閉鎖時間に間に合わなかった場合の救済措

置はありません。また、救護活動中も記録計測は継続されます。 

（８）一般ランナーにお渡しするＴシャツ等の参加賞のお渡しはございません。そのほかの

記念品につきましても、ご用意できない場合があります。 

（９）日当・昼食・交通費は支給しません。 

 

 

【問い合わせ】横浜マラソン組織委員会事務局       

✉medical@yokohamamarathon.jp 


